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l p Ea sea o AŬnanj du plaŭ ua a VAS alu Aj AJN Jis LIS uo oll Amal 
LIS vd lal) mall haloo l pull) all ud pilholl ail) ALIS a a mus 
Ai da ld) (EJ La (as lGpddao Voja JUJ; aal 11a ala ablo 4 23461) 
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UJ lia Za 

pasi (paladll o (fall 9 Cualladl) e mas is (li ib) GS hio, 
—- (pll e AU ĵo | eldo «(Cognitive Model qi l 25 mall 
4 smell Laj ll oda iaa aŬ (ARAJ Zai] SLI ua] o dO gamo 
4 olt, 4a aj Ll 1a NL lailo y Juaiil Ja0aV] Zi mad) slay! 
ĉe 2 Dial Kll S a l aa da le cal mal JO Lala) cila lal! 
a pll Alla ALLI a Zala JI a sman) 

pal me liio lo miil eda cm p gli lia (kŭ ulaj Milo 
san yam de da plal) oa (uda Gl ĝi kio laj JS Ab) 4 Zi) 
ALa do aL ema sili „OLaJI lia Zeta gll Alla KN a (Ga 
A o maan p Rd DU lia gi said SUY ll ud Alma dilaj o «als 
de Giladlo ast sulo all Gl aal Jio Rail! val eI Co Ao sio 
ZU LUB, -eating disorders 3 GU haul SUK, des gi al 
dla l kuni! Ju vall cd dl Du ma „ho 13) Zulad e SLaJ 
aa (pd mido — dl mal i Laj im lla „llad) s Lili slo 
eLa —as) vadi seal) Jiaj NI Jia Aia jdl 4 maod pal „Yi 
Dal) lub jo Ao siall do pamll sia pag alal ĝa ll sa meo pili uun 
LAII, Sedla lia muslio 5 vd la o o sll plad plaj lS sui pl 
AI ĝue [al "Gila DU ud Gali! a 

ĈUJ sa aŭda UII lia RA aa esl] dls li Al lo a lia 
i SIS Al a) (ua all Cuadlad (o Mall all elui ĝa ŝoso (ua a cel 
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alili Alu mia ad anl lan dj) kago Alas y GIUKII TA a Viglaj GI sua 
A FALdi „4, lu Mall hal, ida OKU ad akojgo ano 

lil va ve a mil ad 1a US ds N ala (JUJ Jano, 
Gi) —INL pea ĝi Rao ida ago GUI Via VEIa EVI JS uo pill 
(o Gad hl) (kialll (palladll ue 38 A e dala, 

faki ploj UI la paj Bolaao aŭaŭ llu Ĉiuoga 5 kall 
Cl a a pla all os (me p - l a Ve (60 gle - mull vili 
iJ I~ ELANI um SEA od CK Lia Akad) val pl Za BJl 
= io ad GUI Tia GIS Yi melbigj Juul ll Slil sejo ld ped 
UJN l ubi! 5 pjadl SL plad! 

adis l daa N mili (aJ oL Gual sd dll UJ Ja las | 
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ALE (o a pll 11 ml sita sad eal mulo (ASI KIVI) mo 
SSE Jago l dialo «(sista cu a) lua subual gl i a 
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Ld ula del se 55 aL e fal daa pill Gu) iuj 
aa sll LV 3 ALU kall all ĵe lala o eL si pad) DJ 
41ŭl) Assad) Jluas ad peladi 4a sill Ze vl) «ub a „Uoo Lal zam KAŬ o 
kd prao dojaŭ d6l kaj Culi fiuo Auli Ai lj si adl) Dali Aa lad 
ĝe UEL VI a all sa (e JI „I «EIE AAJ Za LJ KJ 
L~ (o Jiu Lao HULI (po do gamo 3 pas oo lio! Jiu (i pd eJ 
sL, 121 lj „o kar vua MU, Ja DLA, plil 
| | Am] SL aa) lo 5 Sud 

aJ ĝa adl Ga ua oK Ld a al am Y o ud pal l, 

LU LS (ad pall eJl) za lia gl lako OP Ugo Bas GU sial ud ja 
pll mui mas nad all da JI SLIL AI o slo (ual 
( Beck, Rush Shaw, 8: Emery, 1979) "vuy3l 9 flu 1 UK 
Guj As | pala SI o ha Bu Ĥa "Cognitive therapy of Depression" 
-Aloli fel 3a luj aJl lia 

da al Jes i (ull) e ua je pall EVI lia maa Sila 
(id —mad) lll So es palu l 4 aj vi pl Dll | a i pill p ed mai] 
Lai duala akoo e ĝe (ed pra poko (uti ad o uŭ o GI) 
AIL Sj (idio gill anio ilaJ) Asadll LK liu a A maJ 
“Asa daJ Zao) „LU LAD: l LEJ miaj 

“br ualy 4 uaj pe Gi AŬ] AK Ah kal, ill aŭ aij usl 
ll la Alio ud io vi Lla: aj "JU culo pan UE 5 JUS 
ka —mll „ipa eda uzl, Vs laadlo Qie, „l pis ŝan Ĝia 
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oJ ad JS, du dl dl li «LL iala ALa uŭ USI 
sian ed 3 E i pallad LI a «UUJ spica gi CIEKII lia ud VoKo 
e i Lla! pies Sal) ah SOLJI adl gj Gili, ual Sila Vl aSo 
lla JI 3 LG Alan LAS ĝia Ya "koaj pe! Lako Cuaiioj SIS a „EKI 
Vs8d gl AB lall Ako (ui pd) edad pd usl kia ajo l ulan ud uj 
SI ISLE lo Gi pd a LAJ elia e IJ ahaj ud all a sgiol! 
Kids BL o e Eo leo sal lo SUI 39337 ill 4 ALa] 
an le ĝubi o) vlaj lli «iaj KI AL ho ĝl luj 
lodo GA OLI E a SUI us ila „Ao sio ELA o (gis 
as alo AL JEI Juulko Ai vh UJ Ja 9) gladi suki a iau 

alaj) di sai) adl ĝo pall sj 05o al ts lia gl Gallo 
cdludls shl a jud) JJ AI Laj (64 a (6311 ep eJ al 
„laa 
Ga Vos Cialaj sila Gu pala (6389 po GULEBLA o aJ Gil „AV o Gel olla 
lo peno mio Call sa pali GIS a copula Mui „3a (alo 1a „ŝl spill IS 
a JI UE mJ ĵi) 

lad NJ Poemo SIA JU KAU adl Yi ag) Lb Ml ALL 
pala gi! gl kado uf 8” a du ala 35 Gui" La sad s KII Jia ZS „LG 
SA paŝi IKS „suma go a Liaj” a etato hula a etal o ALS a pu 
(Ao glad Aka) | gao Al us pad loboj! Uo cula" o "9 il al La "UJ 
aas i anl (ui "To Glano fla! a "TO 15 Jud) ,' slis, 
„UI liel AEL lull 


dm KAN do lao le 5538 GI sj 5 Lao GES a E iua, 
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Ja alll 
LAal cud) pr 


JI gg Lililj; kala ui dla ĝaj) Akulja ied dlll palo 
as UNN vali paladio don 5 miao paŭios abis mDdaS liio) 
sul JE sla) pe all va pll SLO pa Ual) l Lulo) 44 pe 
Os Aa Su mi UJ Alh Ao9. (Beck,1964) ado cĉ AJ L LJ 5 „LJ! 
aŭfizal) Amudi]) GLI ao] ĉe AO gamo Asllua] aliaŭy Oa lia ciu 
AA ke A vu 
(Freeman £ Dattilio, 1992; Freeman, Simon, Beutler £: Arkowitz, 1989) 
( Scott, Williams, £ĉ: Beck, 1989) 
AR oio all dao Al 4 Gall lue EDLMAI ska Lu pe aa 
vai adl giaall Vli elia raŭ platas E JIA aŭ 4 „A 
Sd GI a (eal dlalas plio lo iaj (SIM Gnl a lall Ki 
maŭ ad 52 SU Uia adl dl all Xi 4 «dali GU „lu aao 
Aza] di An lall lilial) hos uo o allo padal a a uJ a ml jll us 
„a md 5) 
(mio Ahal „5 kll (pi falll Oa (je kiliko JEI l jpb o 
Rational - Emotive Therapy «Juy! - Dial) suJ laat oo apu 
(Cognitive Behavioral „«S lull -„ŝ ad adl! 4 «(Ellis, 1962) „all cu 
Mald) eOal o (Meichenbaum, 1977) aliam JĴLgĵ Modification) 
- (Lazarus, 1976) „so! DU Multimodal therapy UL LY! 


iJ 


sa Eu SO uu ellla 

4a UI Gland dll „((VAAY) al bano eslus posa ((144)) 

Ial Ziko JJ I JUGI e pls daj Uio lilaj p iall lia ud ALUGJ 
. (Amkoff £:Glass,1992; Hollon 8: Beck, 1993) La 1 35 i aa 


ello ĝiaj) Analoj akŭa e al ell slo lo GI lia 38 ua 
mal fil skull p Ami ill ud ŝis go dal vlo lŭ ao aj ado a iio 
kanao Jau liu (63 van nda julia edad 9 daa aŭ AL kavo 
NAA pall dali mumal a GOA ue Aadlaj Ao Alu loj GULo, 
ata Gaj al gh 4VV ale luv tl aI kal alse o guaa io 
(Rush, Beck, Kovacs, £z Hollon, 1977) 

Sll) Die 1-a adl 4 dl, dekill lul obl jo 
„azil) „sll 9 « Major Depressive Disorder (Dobson, 1989) ~«haĴ' 4:51SY! 
(Butler Fennell, Robson £: Gelder,1991) Generalized Anxiety Disorder „L~! 
(Barlow, Craske, Cerney £ Klosko, 1989) (Panic Disorder) ld li pai o 
(Beck, Sokol, Clark, Berchick £e Wright 1992; Clark, Salkovskis,) 
Social Phobia „„eLiaNY] Gla l 9 (Hackmann, Middleton 8: Gelder, 1992) 
Fairburn, ) (Agras et al, 1992) (Gelernter et al, 1991; Heimberg et al 1990) 
dmo 1 KUJ (Jones, Peveler, Hope £ Doll, 1991; Garner et al, 1993 
patient. vuala) a pl) GUKSIo (Baucom, Sayers Be Scher, 1990) 
(Bowers, 1990; Miller, Norman,) Keitner, Bishop £: Dow, 1989; Depression 
| (Thase, Bowler, £x Harden, 1991) 


iba al a piio mas ak alll ud ŬIll ail dlll (aloo 
Obsessive Compulsive Disorder 5 8 l sul Jiu 5 A ka SUL uy 
Post-Traumatic Stress Disorder 44mall «Lac 4 « (Salkovskis kt Kirk, 1989) 
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Personality “az i) GLI „hul a (DancuecFoa,1992:Parrott Ŝe Howes, 1991) 
(Beck et al1990;Layden,Newman,Freeman£:Morse1993;Y oung1990) Disorder 
(VA4Y „~—aiŭ JlLaŭl R. DeRubeis )Recurrent Depression ; „Sal analo 
(Miller,1991; Turk, Meichenbaum ŝi Genest,1983) Chronic Pain (~w mJ AS lo 
eLadi' 4 (Warwick £ Salkovskis, 1989) Hypochondriasis ya l aa sa 
«(Chadwick $z Lowe, 1990; Kingdon £ Turkington, 1994) (Schizophrenia) 
(Perris, Ingelson Johnson, 1993) 

Oil) —a pll aj dllioS: ud prli Ill pliaj uo 
4 ilio al lo vul~adi usa aa dls olal JUBI ; (ual 
Jad ga l ml (V9AA )oal jo Lro OI 9a amo da LUS 
us 2, AoLoaVI Rilis Jis, plell Ĉjo ge DAN lo pea 
„— (Knell, 1993) 3 ySxell Al siall (ua gue pn pan le pa pl po aa] 
(Casey z Grant, 1993; Thompson,Davies, Gallagher £: Krantz 1986). (yia! 


Di Oi aga ~d “Oa vo I lA 55 ie pe) so 
„a dll) vd Ja] aa A Laj ui md 


(Beutler et al, 1987; Freeman, Schrodt, Gilson, ĉ: Ludgate, 1993) 


(Baucome:Epstein,1990;Dattilio 8: Padesky,1990) g! 99 X SU edo, 
Family Therapy $ «2! eDiudia 
(Bedrosian Ŝ Bozicas,1994; Epstein, Schlesinger Ŝ Dryden,1988) | 
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JS 1 js ad pl) DU Jio GIS huas ME ms ps 
= 5 le pul) riu fllo miaj ĝe cil 1 pipa laJ JEE 
raj all lpngd o ma (plo lenoj Alko uo Gl „lao Ad rll dama! 
45 ios va AŬ SU Ah naŭ gi -Aŝko GILL — gladi Mio 
i pll eal punlio uaj: „Slo ea$ lao o polo ad llo aŭ lan) hago 
EU AJ ad JS ud JES ŝalo AL U fal i blas, 

4 lio ALO plaŭ ca a la pan a 3 lo ALa ud eL jo siS" JUS 
e ~o Mla «ad pl) Oa Ello o mo Jiaj lado 9 525 Gil sa pa 
Las culo LV (ug dl pmdoĴ llo (e l Uladll eL aJl ILI 
ald dlll lo Ĝil Laa 69 pal Aaj all ud 18 pe mad GUI (a 
a la) Fo lal (lo lilla “kaii 5 Co adl li „do al) Labi, 
4 saml al oJ 4 musi) Lu hau as! „a zaĝ1| UA lub so Laj go 
„(DSM-IV) „«miill culi 35, Yi 
—U JiUI (a Ŭi Li paj UI psi; Ja) Jad JU Zelo JUI 
3 Ala 5558, ALS o «daj ll 1a Jago AKO masj lia aŭ ĉilo ad aal 
„DJ VAI 
ma i DU Al (Gd Ado ĝe (pajla ZIS i loss illa 

eal! 
„Ad lo a (o ile l Jala UI 5-a 1A jol 
E glo elas vojado wd 4 (LLII 8 gas ĉamo „dl l UkaBo) : dla) 


Maŭ o cd aa p giu U 1 „di 
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Saulo 6 pat Sd da o iedlaall 

a Esa A oa] 

5 All 9 (ADL o cud pila ia UI) eoo 3A llo i viu ilaJ 
ADI 61 cd aila fa ab) JIII ai 38) P4o ja SAĜO (63 

Od ed a l ia ĝa Ul 14a poll 

sad caj ~a l alla fiulo (iama eliaj Laj LI „Ai lo (uio idaj val 
e JS JU ĉa) via «Jud wle 

mad alo cimal ako lad (lao sad (69 AII ĉio Gitla kio idladi 
ebl 5 do duo la JS anis Ĵaŭ ca p al e JA alo aŭ 
eld: lo, ebl as le) Jl glo fu l Le 

3 do Siu fa ON Aaj ol 

A do sa A lo «pull lo Jh sl aŭd sub ilaJ 

es 3 COUBLIS a Raj vo gxia GUU l e CU l Aia) laid BI iamo pal 

EAŬ sad alll ab Ji i ludi 

Aia a ala il 8a AAJ La Jala ao) Sas dd lo; flio Hdl mll 
ss 

Sa os Sam 339 :dlazJl 

= SIS Sko Up eu ek a 


21 


tO OS laa sa 555 slis imlladi 

vjseo „ll (Die) ĉuj Ul „dada AKO ud jli lae Aŭŝall idaj „vl 
Ib me 

4 o a AJ a l EN LIAN al ko kaa l uas ida 
Hia laĵ) 

„os Jad ill La pij idaj mal 

fana laa gl al LO o land 3 pala 5, L dJlas oo ala igllaglj 

ada o Julula vabo 1A „JI 

FEN LIAN! (ual dl og iella! 

Alga JR 3 l idaj „ll 

fZad) i Ja lall aJl 9 idlasll 


ma e Amo) pl JI ud Jee LUS LL VS idaj mall 
| ~u 
— 


(Ua o) Mal dla uio U) a sL Ao 55 a idaj 
ula La a laŭis Aja golaŭj idaj pli 

TAK ud slato lae di) ce l dd) ud «aK uas sf als illa 
UA a Jl l ala ĝua dl ula iiaj „a 

fa „Laj daŭ Ci) a illa 

1 ped smj sa lli zo) laa «Juŭ lo pll coj da mll 

fumoj ei Jal aj igdlaJ) 


z 


„A LL eta ea la lao U amo „al 
Sa alo al dula 9 iJagJ 
lokaj UJ sio Tu aŭ (uu KAISA gŝ «du l Gual (Sao daj poll 

gj 2 ibu! La de Gj 2) spo pulkaŭ alu ĝl aU La 
Jai il) ŝia Aula (Jad sl le „il La Uiu Ul) lenni Albagi 
lex laŭ; ALa AO ĝe sila (i adl ve 88 ol so (it 
eda ali 5a pa Ce p alas allo Soj Jal ve oE pus ladlo 
pll pd Lo junto Fiume (solo dila ĵi MILI us (glo (ulu) 
La] 
(9) bo lua 

ka ll pid spell ail) wle Ulu is dad modi cj 
i Laslo JI iio llu gllaaj dd pro Glallao dano vd leklio, 
ele seluŭ I JLI la ilid di, va samo dall ad sed HAUD5 Suoj I „Lb 
L~ 15 ma UI ma Jala Jas] iii pao UL «ALIU UI) (aŬ poll Laj sad 
La slis sll ĝe Ji GioN)) EY a coaadll LaS glas a (A pao (sSa 
LOA io Sli pall ola malo „(anla lb Giiaŭa (GEI ll cv AL ab 3 ĵi 
io SI dall Jal pll sam sed «LiŬ a „lpo 5 BIL a Alu: vL 
— Willaao a doll lalio ĵe ŝamo lejoS) lamno Slo gud du AJ 
ipa pllad paj IB „(eci8 pe lul aliio) „eŭ pd ulo Au 31 
Bd ElI eda pai uv AU IL a lao fo Aka Sss a LULI (e 
pid] 4 mamo OJ uo lal Ju 8 JUJ Vim (als) GEK Aa p lila 
43 (—LIS prdll lema Ĵi „A Le), all (pumo Am d 5 aŭ a lal 
Sla slad) (le el; lal fi) oda plladl ius ((Aŭiall lŭnoii) „Kuj] 
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aal ~idl 4 culunl AVI oa mudo ad pekano LUSI sU cd JL Lj 3 
didi fos) DUS mudo a ias Gilo sla Lillo eŭ Ĉum (mall 5 JI mb 
di ul pd all leuudlo (ue 38) mualidll ha aŭ si Aaj ll) amo Gl „vio 
ĝa laj gl po) lo llu ilaj edad elli «05 vlo 5 Pleo „La 
Jal ad La il plo ci i of plo lanla dd kod dl m3 pal UA 
(adj Aldo 4 „La IEJ 85 8 LIJ E pao aŭ fia (Alu la peliJ 

“Alaj. al 48 plaj i adl All sa95 La BIUE 4 dla pelaj lanla) lj 


(") du hal 

Jee - JUS dl Jala lula Lao BIS: „all SJ) lka, 
ld BOS ko gama IU = 8 po hmo GUKL vualado aa pll ua 555 
1 DU Ap aLa NI la sill LS etis (SI lanllaa po Jad goal ĝ5 oj 
se LK p AJN al ao Rulo lla asaJ pela ecas ia Zl GI sal 
eli uv! s A siblaj I llo muo llo poli) adl fal ĝia plladll iau 9. 
Sll € qe gall gy DUliLo (aSo a eaj La EII aj la polio paslo; celi; Alias 
us Cagd l laj) Klu lalaŭ a al ael ĝe kaba JS Alo ud JL Ulu 
La pada (uj ad (Mi kaloj LASI olas Aula] la pelo ĝia 
io ~E ml Iaŭ a Gl «nai dl GU Lu ve gla cu 
(Beck et al, 1990) .~—x „—e GILaj 1] Lal iu iJ 3DugJi 
lis as ol ludi ule Y6 sli «485? MU RIL CJs 13) a (Voung,1990) 
on mlaj Yi JEA Ju (lo laŭas cdo sio Gulll GIL els elu „i J.k 
lando o sai La lio alo Gi pl dia AU la guo 


e para tiaJ) kube ab die UJ a l as i empathy «kiy! kuku kas isuorl di 1) 
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:(Y) aĝo lal! 
„Aa AS allo lad adl etal 599 


fslas A alo DUA slo lamo (dllu glas ĝi 
aa sala 8 ad LUB; ĝl Luglo Ilo 1a 66 86 eldi lao ljo l Lali 
ela vua Jad lu lo Is dla SU l Lilo Zl Ul „ll o 
legas Sll e) ml md mallo ao lll vaso AMI udo laa Gal S 
JL Lu nua (umo LLAJ JIA KABO ŭ Lo aos Talo zl 
alal ad AJ i uo l le kanlas mal alo ld sas ĵe) a UzKi 
3 UI la E lo Aŭ po eledilio m 57 (AlI poa gall (6) 5 pie 
JE Gall Cilaga] Jamao ĉj 9€i a (dag) LUN Jua2]a dla Ki 
(4) aĉo lua 

„La Auta Joa 5 palas praaloj uian ga plo ga pd pladi Vi 

—zs olia esla sas of ZAN LAJ zi a ĝa gladi (li, 
as saj AK io JAJ um plo - Slgi „mOl Jalan] Zum tilaj 
VAS ala l io pd Lula lia llo uj Lud Glen siu A alb la sal 
GALAJ elir maV) geo Fama ĵe] maŭ Ga eiuan lao LA li 
UI) a le LIN] a ciao lia Jhaŭ ll” GN mui plo pladi lanlujj 
me «(laa Vato Vu jlo Uo ad VE) (o5 a Ge lall Jala uio La 
Oe Ĉial uja ĝe GARA ad ISSYI sia Allama sui: ale lasmlaj Yo] 
Ĉia 5 plio AŬ plaj KIVI o LAN Balio (lu nunaj Ŝ elllasa Je Jis 
Wie ci pi Lio a elia) p Gi plao pe aal lud lo li liai la 
ĴAŬ ĝa BABANI lo 38 JL maŭ Aa panaj AŬ laos LU sd ad 
sal) Lala ULA) glladl 4a gy Ka 4 LILO uaj p: KU „vila 


Lo 


Oa miŝj Lao taj elliaj gl Ja silis laklo Ja cd llu Gaŭ ii 
lujo A liao ) enn Hlo JS ia US stioj | alo Cel (a pall 
lall af Aula ma 68 muti ge gamis llo ĝe Vajs lLaglslio Ja) vila 
oe Vsilaj cual (aje GE ello 1a ail plea) apelis kaj llo 
ola | malan „AI 3 plio Glulaŭ l amliaj OKLAJI Ja 5 lao (ad iaa 
va me i holas Exogio us ju) ludi gu dll, lasl ovi 
„ĴAM ulil cs sall joy eualal Laa dl SL po 
(9) plo laudi 

alaj lo ad pad goal 39 

A MILJ LLI lo Laŭ 55 (amato a pll va 95 nde UI 
JS Jad) a JLI AJGA Gd pll pal l mullo kapa ll Gil l) (vlco 
di aj ad pll glladl) Juaj Sll, al e ud cd ll 6394 Gia lels 
RA umeo LU ya i NMLLJ SUMI „mais dlU son a ŝalo 
iaj mll vua Laa 185 ENLO 6 add lo ud daalus l SI 
el AGLI KLUUAJŬ ao 1 bao) Limo AJ nal5oĥi ve 
al ĝa ail llladll (5 p Laa gi sella l oL uŭ Ĉus (pa Za plua 
vas dl ed 395 SV) ola ĝi Sa cial a Ala KIVI e plo ZK mnj 
kalio wi AJ ibi) Goa) ljao Gil - JEJ Jus le - llu plag LIL 
laJ Ckaj AII Ulo NI] cxe do gamo lo Gi ll le laroj] pdlaJ 
(Jas 4 szoo paid pii dl „imo ilo UJ Cis UI 13)) Lal zib So 
au le plladi lroluj lao „(ALE gl Ĝll5 pias «Ŭllo LUO il al lila 
ielaj Ĵa a. polaj ci) do aal cud ol gu Gdaliaal] sda Aid] iuao 
lodo o) vla «dal simo fiel alob iel ulsiao Aaab: plo — Ŭŭ ja - ILO 
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ja JE i lladi pus Gi pud (paid) ud OLU o le ilaj JU 
dl dls lln aJ Jaihl) Las 6 l) Lay Laŭ sd o su 
Ola sil GalLagli 
TEJ KUSAS 

ej JJ laj lat) ad aulaŭ do aa ui l) ed 
lula „iie OLISNI ciaj lo opo elpmadij Anlllao Gios lRS Ao pal! 
o id prl) pall Zuluo 4 laa e pluas Rao: JL lladll pla Jovi] 
Ld ual aa s(LaS slas la polio vi la lad) ĵi lS a) ill 3 pall 
LLa js Lolaas La vaiŭy li lŭ GAS, lgdlaaj siaj GS lala; 
o) muda JE ad lamo sad Hs Jaŭŭ AS lealaj Laj) 41614 elek lo uaj 
Bd lanod (o IANI Laika lli a ledaj ll kag 1S8Y (AV08) Jasŭ 
Ledo Tli daj AŬS a AJ kulu! uŭ 


:(Y) aĉo lal! 

Gajo lama ĝos Oj „ial polad) cag 

lb; „miil (GU gi ml gi mll LNI 435 aa pll Gilnlo 
als 3 glo muj a o oe ale 

el~a pa JS Ŝi Zala Lull Jal Gila VI gul al JU gllaas 
(ap a eli i maleo Ugo sul oI cia pala ias ĝi a 
La pebiaŭ JI l I ladaj a (lJ laklio 8 Ja (o khiualamo 
SES I ALO gi UJ) lio gul bam o Jala JU AIL QI, (A MKN iaj 
JS 1 ala oo 3 A laj sla Je Lu dad 8 Lule 
a e — lk maj Gala Lias i lu Uloj es as dus «(E siu 


Zl 


arl sl XDU JS daj aŭ LUJ laaj md ZUlg ia: gis a da ud 
„alo 

(iamaj glimo ŭd HALE oe pd LAS La angl Kj So 
Ll q ŝalo Zuluo Gao au kll (fl Luo) (udlo dle Ĵi „ail 
“Ao JA aglixo aŭ Saga ŝi ALU vu 


(A) ŝo fad 
AU bad pd Gala oj 


AN I ill plladl Juaj ual Ala allo adl la Ulu 
do paj luno galopo elealĝo ĝe llu gladi Jli (45 JE ui AUG dao 
3 93 pali fiaj a AMI Sajal slan) alo lemo Janjo CHI e al ud “jo La 
a sI agio AB a aJ ial esla LJ GLI Co Feedback 
laaj ULI ud lo La aao gj) jl pekulo dalo 4 elizio LI hlo Lal a dao 
LaSo „dall 8 id JI ala LUŬ a lia Io, ala JE A ud sall ĝe 
dao) 9 sa! dico) a 5 le plaudi lasado JL A Ciaj 
55 Das JUL plo LJ ALAN] So la 6 auto «vjdi cual dl 
Bu maŭ Vli Alaj vua udas dlas g (alla ĵe JUJ Zo seio dull ido 
—e Sp small) JRA Via 9 mal duloj ias laudo lemu US vo 3 „olo 
DUll do Co BANI le mm pall ĝiajo lu l Tall ago 9A La 


(8) es kal 


USI ds Vs—iU 9 AD AS a le cd al eal pla 
J—aill lia dulo ad pol (GI REJN a Ahal] a Zlal aedliiao 4 pa KI 
(e Ĉial) ŝimo AKio lo 188) wi elo lu plas i Gi mao 
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pto (lemo (eb 939 Lao tell 3a) Ahal] La lS ao ci lla (o ao 
(k—aŭ l ALVI a Sd pes I AVI ĝe Jikadl) la pledi 3 lasas 
emaj 4 ih Zabl iu, 2) JDE ĉe SS Ĵako aao Ĵ Nao Aba Sho) Jio 
(Collaborative Empiricism) „g„-ad! cu plL ligo Sad al Jla (poluaj 
A aal e mob o LA 8 sama dio vlo Gi lll vlo Laela (£i 
Jamaj (6 Al LUIS udo «(e iŭ lo da $ Laj ce Va) buka 
patliuo L ug lad pot Ada ado ((Guided Discovery) 4 gal) elis£Y! 
saj la Elua: JI 1433) lial) ĝe GV: „A LK ilas ĝe pluo 
—JI Lami ĝi Laj sbaj RUN DUA Ciaj Caa dj dlll a lui 

Lilio RULU a Alamo ani 


(| 1) aŭo laJ 


ElJ—lly SKU) pida I Allila uko SLU pOJ pakas 

| „dl aludi a 
Ab) sod AŬ VI Jo Ro ped dl UN e pell de 
i oil laki (aj ali: pd dl) dt ad Samla cp 4a gol) GLISI o 
II i Aŝ dulo kall) mall JJ) (6 131 JaJo Salsi 
sd adl) liu, AIL lelo lo duo GLS elludi ij liaj (vi adl 


e lo mda 89 «NLI JS alo Zala) fsoludll sda (ĝulaŭo 

da gi Vas Ala (GA AI age ve = ras l - Gia, l Gb cu 
e od] Lugmdl s3 9 A si Aimdlo AIS lust alo l 8, ldlaal yj LDELLL 
al sd 3A ol eat A I lulas Goa «eJ o AGLI lulajn 
Sl / — „di e Dal tumo pll 40 silaj (3) Va pll duo pad eb 


9 


ami) Gliloo 4 kaa Id se (ub aal naŭ bolo) alo Sou ell) „miil 
—Ld' IL e-o o „(Beck Ŝe Emery,1985) asi e— Jla) „le 
—a jd sad ida SS Jo SU GAJ paaŭi (Panic Disorder) 
ida a 3 al ses olaaj laŭ ciao la Ulo) AEJ) Jul; pumlaŬlj 
4 mŭlL gj Anorexia „aal sadi) la Me o .(1989:Clark) (JJ 
AS = «(1985«Garnerf:Bemis) IA ud aSaŭlla dumo pll An paaŝj) 
ial ull a iall Io drug abuse 3 px-Akdl „lioll elaaij e gus glu! 
AS uso pil Jlo ma] „Lall i UsgadlL dlll 4 GIL Zilzg 
(3a 9 da 9 «(Newman 8 Liese, 1993«Wright«Beck) pala] sia Vo duma 

oda oludl alll cd cs pal LU pala GU av sia) palio 


1 l plaudi olaŭ 


md pll 14 la di, laj Unuoj ull al dall eda saoo 
llo samo (ALS lmua o lodo ad ĴI and 13) gj (61) zi peli 
del a Ju cula ĝl ud ŝof8 eleo jll elkaj Gi fial gladi 4 „Ungoj 
da l aio JaŬa Aiadlo Alo Lali] a (Asmgio 4a plaŭ pano sl) LJ 
1 RA ABA a SL lal pana OLEA lo Gi llo vd ll ma 
"epi o 
Lb = muoj) laŭ -UIS „ko le - (sil) glladi Li, 
A ALI All ol ĝe Ell galo a vaŭ8o vl iala palo gle 15 o Amelo 
dLadi ulmd «akad As daK0) a seda) JEU eda lolo aliall 5 oe a 
8 Ŝo 1 a MU lla kou l dal LU li aleo) dalo (954) 
Jal p EB ad lal) plas ol oE pino pllass Gil ial Aaalŭ 9 „Ao o 
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LEAN 5a sll lub —i liad io! p lias i ji Gia 9] ola) 
„(oLa pal ek] 

Lad ojo gl vais GU aallall alas 19 Ala dl uii 
LAJ (po iaa) Cila gladll 4 aal ant elo lulu Ziiuo dud pro 


e— ENBJI ĝe apasgia l sd vadladi lay (40 AJ uio 
JA amas (Dal pus oil ail pal dusi la (ialans (AA Gi lad 
EK palladl muaoo Sl Abo) GVI vla Al agaj i l le 5 aŭ 
8 UI ui „alidll Gli miss aa lla ua lll ĝe poeilll (£i (sd 3 len 
sus 1 Du Jau iuddl GIO l SLI ad lala a lpuŭj = laJ 
2 ja Cu lo RAJ ad o AT umo 1 SB eN (sd asdladl 
Auld) AKU I „NU 

oJ ŝa SL lall LE plad a HAI AJ sio 
eJ i l Si] damoj Jas (lo adl pal amtiua A] penseo 
LAJ alio) JE ad Gulll pudli el jal Mia agitan l sua pali 
Apasdj) GLI kal CNL Jiu Jmall CNBĴ mi lomajio 


lUS JA aditusj dus 


8 Al Ĉia Ce kiliko Jal mo gud dj Jal e mlll la Lla ŝi 

„p dialo popŭll (pi dala GI lel Caio Cxdllg 65 pleado 

Sd a ad pll dall daj paliodi lium alti ĝi (9 all ul adia 
od alo ape USI dal) Laja SS iu Juaj oj lS aed sn 
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La nb ula I jj igu dopa nlla das vj 
ĝe aseio (utu a 1 l Lua VJ elaj ulo GUSI a vd di po puli 
p dall ĝe 8 laŭ Gao I alll „ia «eblaŭimo s ĉl adl 

kaa GA pal KIKI al Auto 3 lo ua dab dos jj as 
Laa doj sa SN al LAN VI al, ell udo joo Lu [amaio 
uta padŭ laba 7 lull l ud Du o palo lao alal jo ij hadi 
Se LB AI ped LL slaj JU Zala plUl Gk; 15 mo Alas 
rad edad 1a pa salu Jl pall SS, 

8 daŭ dO sav GA L 

a LS La mais 6 lo Gi l 16 slaj alaj 4a vl odoj 
DI loll Sla laŭoo ONU adl) pd adl 5 amo puli Gi su lI A SEJ 
plaj glo ebl 3 jaj Gd ga € un gas slaj Likio ad ad Oa JaulV] 
Ladi GI sledi Slo po 

2 sulla Lal „do 3 mado oaj ĉa palaj, 
— Dali SEN glas „Li 3 lUS ia 1 Liu (Automatio  Thoughts) 
KAS A mus Na E I lu Kepo etas 
1 Ĵa RSI LNI uamo GUS Sas SI 


lia Gina AA 


li A alaj gle Kobo 
e luo Alo gas 


fedo plo lua sl LU] 
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o Za laj (e oal DU Vd GA Gi jad lla 
„AAIBN MEVI (o (5 p3l do gana) Dala ĵia$o 


| "pu N la" 


"A cm 0 aj mall' 
"ilal) iuu 9 blaj ye, ia satas aŭl' 
l as al sell ud Kllj ael ad leo elkaj sel led ladoj, 

MIVI SIB LLN! AK ad dak ĝe ebl naj (ulli atl a oj Laj! 
AĤUNI 

SL leo hojnd ce hd Sa o) «AS ed) (lo e pal) uluŭo, 
Alal jo de 58 lla Akad) 18 ĵe Ji gj La UKo (i Aa 
LU le 3 ĵe) ela Jajo «(MS Luo) 

sipa glladli Je Laj Gubis (a ll pe pla ldlŭ eldo 
Ja sU lao 3 da Ju siall DJ Gl leo lleŭ ĝl a «sul 
€i sd alrzaj l Aea aj soll lad Cla3 eJ) SI 

LIAN gue E JIS SS l «lt eo faŭa Al 5 ad AJ 
SAS 23 a VI laŭ 1 lo vall a a aal Jul! 

9 plad) laŭis lao 2 pu a 


La NL pd Bl 4 cAlpa Ciaal dulall (Lu pulo (li elas paj 
lula) sia uu LJ Ĉia al Ĉuzo A 1AUL lia Lo Cmaj Ni 


9A 4 Kl AJ apoj 


| sai al "iumo bole) galaj (uŭ du pd sdas lao 38 ull „am Gj 
Llaj sumo I! 

sal ad pll glladl) le (ibis La lami A s3a alaŭli lao qi 
(4 sad pg DI ma 4 05 uda lilia) Jal Bluo e Jal ĵe aleŭ oj 9 Lis; 
I 138 16 iaa Vio et lu GE 5 pio i lo ellas |) eludis zaŭ! 
a eda alaj dj Lao l KII lia del 8 ud ulo Lua 

Lai ela g UM A 8 aVI gd Auld) EY Gaus ŜI Delo (8 
om ul Luis lŭ elaŭi ii uaj l i Gi fime (l an lla; LIK 
Uu fas Blas maŭ l vd Saad] uldo 4 ZILI Gl „i 


ls Jd BALIO l liama Ŝ GK lia Jal gli el'nal, 
AU Jal) (a 9988; („SI kall Jani kaŭ JI Cuielio el Bli lS Laj; 
i ie LU Lall] gj el gulo elaj «lal a elui uisto 
—ipod) KUU Lal all ĝ) lum fouaĝ Alas "Conceptualization" "e seil 
a—ljy ELI Jal g Ato liy „JU AE AS alo (630 mu ga 
SLAJ Jh pulludl (ua Jamal) LI 4 «Adal OLAS alas au 3 olal 
4 SUII EVI valo Gi pill Ja dp ea dala OLI e lid pulo 
OŬ Sad) „i LI, olia EII cia ka ALAN, lial, 
J—adll — J-A GB; li guo «AlaD] dud pro mdo Miao Blad io 
adl) uo salud (ialll vi8s ple al adl Lis 4 pio JLI 
e—ws dla elgi 1 dad) clo pa sll kam ll habil) vie | eJ] 
e plil; pie ululi (ula „lS uaj Jad! oa JS, sAulkiov! 
e Vu) adl! asis! pa], ILJ parado mJ Iuhalb uŝlaz dl 
a plas sll saj Ld 
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UJ adl) 
AAJ 1 paŭd 
A Cognitive Conceptualization «8 ped) graŭ! p esed Gud | 
la SI AŬG AEU a Jla sed HL uaujol glad agli „aas UkY! 
-L AL (4 i mao) Aaŭluia duluo 
fla) maa Je se 9 SLI oda Gy lI, LAJLJI La Lo 


eNe LEJ Lo SSL doj dili dal a Alka) 183 Lo 
fla la, Zaŭ „8 (45 lall — Zum o) gui — ZaŝhuJi) 


lop Aaj pll oka Cip al iS (o 4a i plad pa 


do JU (BUS ll Lajo) Sul) alaŭy ou L e 
AIL Lall 


cu LA a adl allo OLL! dh Jadoo) fail llis Lo 
ASIAN klaso 

4 sublall y 145 plj SLGNI L~ fkad) llis ale cula se 
o ola ll Giai Mli da lall a Ala] Alu a 45 alulo 
SO Lal fool Ple udi ss lUS i MAbal) Glata) sia 
Telsiao o: small ladllo a Ga ej l£ 

kiud so ad kall LDUIS ad Cu l haul L os 
TAJ ola Ja alo 
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da ad ma JJ UI Dl dipl psgŭdll elis pi gladi liu 5 
“Aula pal sia a SLAJ lo slo aspilll lia maŭ gb peano 

5359 4-llaŝ 4 „UO 4 La po —Lle eL angi las Vi 
a sama (dp nda BU; Gi ae adl) lia (uda (Person,1989) 
la ads IUII i ADL 5 Gi po SUBS, ud ll mda (6 pl) 
E Ja JI gla JES IU IL aŭ Gi gus 
„AJ a dipl! 

OU a ~i silo (ud pl mda) lo Luluf ai ll mJ aso 
2 a aŭdo Lo al al „Ela ĥU mall alo fI als slos sll peli 
lida) ELIS o Via po sU A all laklo (uml pata RS ĉiuj 
All ĝe ŬIS ĝia i GA (xe Ao gama Ilo (35 „(Beok,1964; Ellis,1962) 
damo id gal) liaj ALAN ud 55,5 Aadalo GIA aŭ Gd ua kad paca 
LO se ja pa Lal agĝkaol ud (6 133 a „ulo 
LIU ias lal siao 3 LIS lia 1a caj! JUG Ki, "V” pa ll — 
„aĉa adl VE is UI prato la 4 „tIio Dillao dl GAS vilaj 
Y lia AL ao o das oLa oda! Va Ku co pal Ak gn FOJ is I - 
BLAN puŝos ea lal sioj 
L doma GLI lia uu l gis oi a A I alto” ce lll —- 
AL UU pulo pal 5 aa 
kad val ad oj La el «ell lia Ja Ta gl glimo dad UI" qa al - 
„SUL pado a "Soma ako) lu gl fla 


AL ado Ka) ab UI elis Gia al" 6 pal l6) gul "a" to Ull — 
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Oo jadh —H "Ls pl JA 9 “gluas aal iuj Sao p 


„ed pll lao Sa muoj US A AD lL ml poluo kŭj IASa 
eS dl daad Ao sail) apllaŭaj 5a cs pt RS mia N dud lib sall ci 
raci 


Jnao SA KI (5 sumaj (a maill dmo alo (ei ral gllladll ligno 
la 15 Lo JESI Jas laŭ. ALBI „sad o sall po lemi Ahal) „i 
A p lodo ĉe e jad fel skl) SIL as e lie hao oj) ika GI 
aas mado eb l Jj AU iamo (GUI ud l olla) „le 
„ALAJ GU sla 

el ant (o daj pul) SAVI (mo eal asi Laj pal cs siuo lo 
Lall a cama oj A ĝe eis Ya "ASI LGV pad KIVI sia «lk 
Aj paj Lal AB) Elikaj a 68 poao p daj pu sSi La UIlE 4 «A ius 
Am a E JEB cula kJ kak, a kala Ed fe aŭŭ 8, 
l „ASU A A Jlo li iŭ as daŭ gi Aks (amus gi xii SU 
lavas ld OE dl La 6 lias do das l Kuai 
felaa) dio puloj dos OS sI 

(eL saj adi «A sU SI ve Gi ll vo l naŭ Liza 
bla ss Ve aŭ aa sap sao kea bj 
E l lal o (i CLIKS Lad laaillaj Cialkigj 


ASI guaŭ Lua 1J ii dud pro lulas iino gi elis maj vil 
EBL Gi pa a (Aa jll AT ue al) (pualu e bid idi! ALE ZIko) 
„ASH KIVI aao AK ĵe kala OLO (l) Jadll 


SAS VI GUS l oe Vala 
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e zaddogs ika sus a a pel bad aa lG 


4 shuo Aŭ kus LLO lulu bas juo (ai ul Jamo GA Li 
itio UJ wi 


Maa ua a lao ĝa Zuŭ pao 5 palo Alo ALU oj 
EZ KVO 


a umo iil ĝe Gluo Gel sal aSin Al sill ĝa Agloj 
Ĉi aj lao a Ai UJ ja Alf malio ca liao Gta i gla eal ĝe 
Cia Le) slalo IKV ada (lee via ILAS vd kio ij pao UE sj 
sis ss V-a o NAN Ao LI A US ALS LS a 
e ŝalo UI (6 1a ad AMON al vuo gl US Kl aj peblaj Ya sl aŭ 
gi 42-16 An e AL ad ail so Lula hii la o Saa Mo lao 
" e Lal 36 ae I A Laa ON UIB oo e Ku 
Lula Gill alo a ll lS 8 uaj LAON lia laaj KI | js 
5 —U lasla) de 15 8 Umo dl5 pa "a" (o Ull ĝl8 «LLa 
Sopa o Sko kalia i] Kaos 
„Kij Vi Uam o muma ib VIS ala gia solio! (gle Ubilas Jla; 23, UI 
ed Viu CUI A pa Omo SS a, LS alll ef Oa a” zo gll 
BL iazaj l Alt fl Gulo eola vd ma l ĝuo GN „seloj 
JA peo eo AŬ aal mill a po $ a Gi jaj ĉi) ŝan 5) paeo 
Lia GL ~a ve ilu US UE ad aŭ AI sl ad Gao e pulo 
a si Ula Bla dilaj gl pliaj 481, sinl) Gilaladl ĝo US aal 
id adl puŝo 993 ladi 8 aal aula] 84 sie ll cud aŭ LIS b ma pull 
„p SUL, Alla Ala 4, „la, Usti 
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Oe Lal (6 sad) „a (Core Beliefs) uma lad) Vi 
Lal SAN KIVI LI (ad Aj vlaj Jamaon dela ZAS od (Ods 
Gd) sall Ailao Lilo a (paid Jie ud jm l ALa l kadi gi LII 
iala dd dl) SOL all ĵe a lio) (Rajo 
ALAJ] a ami il a dl pall: 

I Oral um ha AE) ad 315 do sad) Olia) 
(Al pe vaSi Lo IE) 4 nis al SLIL l Gil o Vo ĝiukiŭ 

oi a uaj losl - Jl Juu ur A ts ll o8 man silla 

ecis pe oi o pebil adl solas l Gi all 

A Job (Ea La salo Jan) o) SN iai / som I 

is Molao tu ali ku LU „aŭt Suluo lI pal ĵi) 
AJ sem Os 3 Aaj ĝi Sao eiu ao 

ed 5 UL illa di all aluj) ad 5 Ola oa Ji 
ec pij das ga paj aS a 4 Siaj RS 

LEVI a Fiod sa 4 Aha l Ua sda Viu ADL LI, 
Us Ao gu po (563 Aslahj) 
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eL iii leki = seli 
pe 


As KIVI 


Tula lla da a ss lai LIB AS VI, 


Jl jm iio so Aamdll All aŭo poo La sagis GI slaloj „ull 
| srdaŭ muj a ASulfo Ao aj ag laŭ aŭo JI Aalaj agil so Kiull ad gaj 
— ml Ed id so llo plad) po aglelis ((1988 Rosen) las 53) 
LUS a Lado ud GUS VS 3 alsia! elli 4 aedl 

dy «alal i Alka) Oia) a La (si pad) plad an (Sl 
(amio pll Le) uio Golo lelo Vu aal alaj Lila leo (aj 
DU dala Ja ue lRK vla 35584 falo £I 

AKLE AVI lo UJ A Jas dal AN „mu loll (ĝuado 
lamus lilo Gi pili lo 3 ll Aaj ll lladi alnaŭ kon oli gl cu 3) elo 
LU i ll duas) Sla) 5 alo! e salad! Jal ge labas 
EDU Be eŭ Gi e a GA ud se illa Ahal] ISS 

a Gao Alla 5 plas lano eaj AA sall y katas l aJ J) 
os) hal lias Elo UJ 48 pl diu ha as pll latoj Jiaj 
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Ji al) i iomo ll OUN 1 p Ji aka iala sial! 
i 4, p : 
“(Evans et al, 1992; Hollon, De Rubeis, £: Seligman, 1992) 


„ASU VI oL alad uu AŜBJ 


i ll sica - aa po LS pl mda mano ĝi US 


du aJ SJ] 
duoj] Ola 
„Luj! ASU „CIS adj! 
«— «-— 


do eS ud La anl Aa lali 53 Aio Gil mo („i 

eB 5 Lano GRAVI sda a ko Gi paj ALS „all ASI EL lao uaj 

—i lia 9 3a vla «jel 3 aka aa 131, a e Lio 
-(V-Y) JEAN ad Ga ae LS Jm o ad Aulaŭa] A 295 La BIE (EL luj 

pedi "du mast o) Ra) lia Casa la! AVI anl 1 1a al 

Pl kalo llo GLI 6 alma Ado ud UI, a palisa 10 jaĴL 

ĝi aia al amads AS olua a po lAJ Slaj dildo UI: vo Ka mb l plaj 
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(Kaj a) laaĴ vas” ro JUG a UK ulaj Laj jd (Alaj 4 plaj ao 
ĉo Ed 1 aed glo Vola Cuk UI «Jala pb aK] kapili iaa Gio ĵi 
lL "Ja 12 p dago Gd a Lu i alo 5 Ld (JE ue GI 
NI del 5 gad malo jaj esll ce JlB Laj «45 pll siaj eulosŝuj 

Ya siao 188 (iuu jal pad (18 ĝl Ja db aab uj, 
1 o ul das KEY al ca l8 Luo KKE oa am GAL ĉe 1 1a UJ 
„edi gall lia) a8l dl gad o fl aŭ o jas e Aŭ eho pe Ajkss Sulsiao oj l, 
a esei aal vuuŝo i gladi „DUI cxo ala «Juaill lia Ala vd lim l LUS 
iS E SJ dad po Glulluas a leaaao a diaj e Giu pa io 419) 
laa gi AGLI LEAVI CIIS el gas Cio cbago aao Lio pUl ud polis 
mimo ls Ĥ elenasi, Gi au (l 28 LU aj Aa Le jo ŝ «E LJN j] 
A AJ ADJ) 


1 ud do Lada 3 lla lo Zl Amula$] Au] o 
fia (l Alas lll sis o) aĝ is 

JI Os) pall) lall Jal), Jagll Aŭlal) ĈA! a lil) Lo 
(dell 

- $4 SUII Loa lG) Laj fola Bluall culilaaio po daa pll iko iso 
I = as e Cll A Lo; 

Ĉiaj da Aaj pli lUl zi Ulo audi glad guas l adl (pe ali 
ALAJ dl 8a lus laula agio „Sj eaj pll oa La pa ŝan! gal 
la ll li «pad LeS3) a co otl lao ej Laaŭ fla Uio DIA qu 
AA] ea spo (955 las glua La polio 
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Ji BS olo lL Du ĈI obs jj) plladl mid) ĝl ils 
Mi iaj mi me Lio i aulaŭ «ĝa lll Aj 38 kaa ll ĵe lase (i s£il 
Ll ska JJ Jnadl3 56 Bb Aa Gis ELG) GUJ a pOJ Goa] 
kl ao da ld Gol aŭ Ubalo «lal Ski i Samas GS „lll 
-ALoaY 

Aiaj A ca sed Cui lo 335 fo 3 pa si glladl cual LAK, 
do ELA zi Alo 418 Cut a kj pll Aaj vi a kapl (alll 
„—Ld 4 bll dull l sukaj ĝi dl vaj o) Ghudl iu a lal 
o) alo Jajo 3 ll el maaŭ aolaj msgid ĵuaki glo Aagmsall 3 3 oj 
„DJ Ala ud Slo, 


= sio pidis Gl a ekaj ll a ak) ALJI ĵe lam pseŭd Gua£io 

— OL gladi le sli; kum dl ĝe du bs va jis ladi gli «sav „l 

l IBIA GU slao Laa LIS Jiaj) „aŭib al Aa vil) sa 585 5 «leŝasj 

3 lao Asa) hoj BU vio AŬ a ĈU po Alas o se ull o uo lua 

amma li 6 a) Do an 9 „duaj pl) itlla 4 A pa) o liaJ gllaall 

Lajos Ill p) (ud pladi Gil i Gi gu lada «aŭs pli daj pali (8 
sa lugoj aŭ ledo 
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Mal) E disa ('-Y) JU 
AA jl Cu Mao] 


| FUS KS Ktv7 VAJ | 
| 


JUI ap «—— 3islinl „GN! «—a Gd i 
| «——— Aagd raiaj 1 lia Cimo lia «——— sll lia ŝel i 
laŭklo 
Aus glu 
A sl guu 
aus) plej Aia pad AL 


el~a (4 saolal! Jimo l Ai ud AJUD lo VA la pas GiS: JULO 

ul) „aij sl, ias ls GI; ojalt laj sill lua) Jal ce „dud 

iio lasis Ul la sal ajo o ms CIUS Aiaj ĵo las lal gle LUL 
DJ I l JS sei daj las dia ai aal „A ZAI Alo, 


sia Cuiual 3 „5 AJ 381, Uo plladll lagao l) ALVI plano 
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a glad dad dl: Ju AL ĝe La apio (usi Da kaas plia lla (klo 
GAJI 

sl —= LET ud lub Luo Jlo Oa e dlladl JL 
JEL l, 1 LAL Fab mul ld Jl ts fall GUJ vis Gi aJI 
1 Jl pad) glad) JL eelo l Jidaj Lua sl fa ili 

eV aa ao gua Rial) pd slelo ado amo oSm lll aj! 
“AJ a MU oLa, 

4 ap ASH NI (o kio lo plladl) Maaj UJAJ kiaj KA; 
145 Aŭ lL = Si lal (llu cual a «uJ (53 

"PA aJ Bl „alal dla aa o UI 

e pad (e dak Jan] allL La spas Ulo UJI LI eo UI 

ta Ela i p JI LUJ yam La JL aj 

(MA Og pod ad aila salado iuu AS 4 ALLS „aĝi GLI 
e A) le val (bm 

ejo ls leo Aŭ uo o ladi pliaj Dll LU js 
(Ve JS „vilaj ail) „hi)) 4194) la Undaso 
AA gad) dla Gulatiaa 

LU cu AN! o lllalla lui]: siao 1aŭ Vi llaih iio Jlo ih 
(a 4 sala 3 al uj) DUE lies eo ul Olam AU va 


Up) 
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Y Ll glu cj) llsilo ŝiaj elis la ij mali Sao BELO 
dn = pod lio s ela sil laj Jam (ll basa uio ial el Ja jl luu 
Ou AN (= JI Lala cesis pi lil -Ullis UD mu pall san ce pej) 
deala mie ej Lila di lll ulos elea laudi gi LL Lilo culo, 
ms p Eddo ma! "usS aajf uid je) La UI' 14 Kl Lu) Lilo culo, 
Laal 6) bam 8 lla kas uia ' (pio Mandi Za 

KIVI sia apio i sd ael cul) JUBI JE uj Y ŝaloj 
La uj" Jado o MENI Lillo culo Alla «a laos lulo JL VU 
la elsil' "run kala plaŭ ad p il aa kel ma (6 (ia lud ilo 
JULY! Z5: Ju Ghia) 8a a sua Lo dl muo 3) V80 kuajS palo 
lud aŭ JS (ud dias Co lal l sulias ia GL ĵe kan jia 
ULO lekoj Cui belitll „iaj lame CulS Lazio lia, 

= e ulos ell ladi UU JU CIS Laj kajal udo 
CUlo , ecpŝ dl TAIL laii GG CIlo lali Ha ial ad LIUb Cis laj 
okan fos" "aglo das Cl" Jio LI Lo) Culki du ladi vd 3 jula Laj) 
ua Ad ll ld mao Ĵi Cool NUA sapi ab La (6) (63 I adl agpŝila 
di aL lla CBlo 3 to gal uio lost ĝe JI lala «as xe ll 
J—maj Cl Losiaŭ tla) sa e ia ple Aulajj JINO illas (e ius 
lea PIS GALE lad JT ab eN Aa LDE e 
lS eles o gad AULI lall; sal co Giamal 9 IL alaj Lam 
“Laj od L- ims uia" ia pla le Gual ulo pu! lami (Jj Lilo 
lily Cii pa Laja Sal Eee lio aro 3 il Aula I o aaŭ dls cula, 
Lilo Cll ia Ul ma („al' 45 clo Luo naŭ glo ll pas iio laj 
une ua is 33 St Bs Sims sh tio 
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a lboo pu Ja Clon 3 lo ll pas 

ola elputi ĝo (sila 15053 93 Mimo Eu ĵi Aulaall ola uo) ml, 
lano la d A ala i ls paallb Alo muj Jala ĴUS Giaj 
cr aŭ ĝi lpalo laziaŭ „lelo i ciis leamŭo Lilo ĝl8 elgidliss aj sao 
= mio - vala vus? La slas niia 5 «JEJ Juu lo J samall 5 55 
i LAJ sema l sasa) a ALU pu po aao BlSS a 6 pal — ŝiala duaj 
lida BI Ll ol 3) sella aY) pe kula) Gi laj Laj JU du aJ 
Jam de Jmll 35 Jia lilino ve adl eldi jlaj) pubias lelo dosa, 
aao dro Lajo Jus plaj So) JL ad o Ias JEJ 
“ CNlJI 


Lp hall dat ĝos ol ve 8 ia sad JU Gliaoo 
o Oat Jel sd lu uio) l CU) ah e ud Aludo Aula) vulis 
Lad) UKO allall 6 i Ello cao 5 GI GSao (hiadados Gama GA plias 
AJ Ĉiaj Laj pll Slaj o || pliso o 

ea Sll ĝe s lanti ĝe Aia sall alla lal oj siu spili, 
Alo pana ia l la Gh5 JI a ala La Sd Culo «JJ 
— lla gle 210) 3 Cuilo iulaoY dua sadi LE l Zadh sos, 
AAJN A a sad Laslo 9 LA l ut La 4 «OLKNL Cune] 


tpr sa lulu) sov) cas | gadi 9 Ula] 
ua ull o lpdllo 9 landi api p) llala lu ĝi La gi duj pall La 1 


ola Cis Lo (uda lu j3 3a lipu pe Jell) DUE cu UE Le 
JOJ l —N" lal as ud Dao ti gi a" els la LY] 
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“Llaj ili i ce pll e l pao vd Lo ai 

el ti A JS JL 38 Jh ja sall Ulo] ua JUJ a LS 
LE Ado A e aĉ) gle adl sia Va (idas l GoaJ 
Alpa a 3 A ASNI Jslaŭ JL JEJ Jio plo 4a lll Alm pl pio ELeS pluso 
1 AI skaŭ ll cu fl laY aila las Cie Ej le ca jad 
Maj ol Sa N LV KULI Ji val GL pado La Lio Culo, lla 
do aj lau „SS a laj lh Lilo pato ulo a cia GUdkjo ulo 
aj 

«ndl saj alo ludi (5 5 CIlS Auta) la /l63 ula CIIS Laa 
je Ĵi mul lala LG ecis lh lU eN! pass JI Lal ĝe aĉoj wle 
bl lo cas Gi ud els Silas d' al AV kal us l luos! 
al BI la o (ilaj al ASKo Gamal Lao AAJ A ad baum alio 
“as salo l a Eo l 43 I 
1a muluaaŭ) Gaj 

—J ella „o dalo Lilo CUl5 psio pe laŭas 3 £i o) 
a UAK aj Laj LAŬ Ma ĵo ladi: panj Amo AS lo ILa) ĵuj 
ul (dull GLUI uda Ja all ud dao lo Cuile sili (iis ll ljlolimo 
I ome Ezano lpmogo pli CIlS a 6, skaja LS ledas a daŭ (JL CulS 
do La l GA KL solis zo a Sa A l cb, eta 
sro al GIS Lo yo CIS eda adl ad e ai balal ad Culdid 15) lao semo 
Lian 719 I AS 0 Zila hl vua 
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ALBI „aba staĝi 


ido —) ius l 413 ll llilimo ĵe (lla aŭ pll Lao 
ii -A pao Gil go (68 ASLGGI la „MAG Ao] a Lo sm glo kald «(molaj 
di pd llla lali «(GUSNL GL gi J8) JEJ Jia ulo du glll Za paul 
lo l mia 65 al o ojd lusa llis sll o Sis Sap] Jam] 
al Leela cao GIl6 Seli (wi Cti Lias lao Gualy Li cusla ge" 
Lim UL ao (I Tia AS JU Ciaj ZK uda Lead al 
—i BLA ma (Usmnll) Gu penadl 35) Amaj ui dl luo abo) gvi l si 
FA al LU Jo Ui / Raso io LI! LU si lo dl a mebl (eli 
sa ai plaŭd ud (B) Amo gle cullaa Laja gi ŝoala 5 Gi mai 
„— Amado oo UI eigo dial) Gl) a$ JLiS! I suu U' JUL l si 
5 al Laa 4) bl) kal 3 GI sis ad JU VB (ĝi Luaab Js 
LA oj] Lulo, alob a) AL pe daa al JU Goias UU 114 
Leplii£l «UU vi Amolaĵ) Anuo) Aiadl do -( Aamŝ 9 flo) Uaj Alaj] 
mal 9 Muzea kasa ĝo JS o JJ ZI kalo koakuoFago 
adoj JJ da dl KVI sia Cl a adl, 8a Alo UK LJ 
EV sd kad paj Lala JE Kli; kalao GUB Akaao Ŝi La 


1 pm atiaj a cual I Ja 

ASKo: Ju Gama) GEK 

Lauj roj ks klas ale Zloll l)io Galo SIL 
= Il pi SUL Alaj Aj vlaj laŭ pud 556 lulaj LJ Calo Zalal) ĉilao 
vd a Luda) sla a Poluso vl AJ A ll un kŭ Ja?! 


49 


oLa) „maj CS A lal lako Cila i ul udi ad lemo (Suŭ Zulu 
ĈS LI, NA bio kall laa a kiel li, uaj 
Lia Jan) GLI Na p 6 SE laj elblall del Tola pe JU 
ed lou l id al) Lla 11 sam a Laŭ! egoo kudo 565 
JI all aed ad do pra Ciam a Lulo io Sa Jal 13 L JUJ 
L isis JS Jal) agdl 56 US La 13" lju ad UG Laa] GUS ju 
"GUI io vd a Jael 

ls Ju lI sial kase oka lu ela a, 
lhadi Gla 9 UNI pj Adio o LAS LU a a a GEJ ej 
5a AL SIS pall sia lu ĵi aŭ GUISNI Ja Lula 815 «SUN Gui al 
dam alku ms dala Jalan o ab 3 A ia lalt ia elani jo uj 
AA l adl si lo ls «mula ao pas (JUI Ju plaŭ Zili 
i ulao ala) MISS, fialo fel ald pulo loa ele ĝe Zaulo, 
LEA joj ekis dll e Ell laugjo 5 ud Jik ĉia plaŭ 
laj IB ao elpo AŬ ad polala 15 A alo Lado pao Gaus 
al kigo Ak lL ual ay l UI 6 GI bl' lame ĵo kalo SI 
li a) homo o llu Cumaŭl o "JAJ aio lL I 91 do p Rumo Ul 
loj l lead aeikaj Gala «lM liloal LAKO ĵe ly aJ 
UL Lla) Lihol LIL 3 6 $ SUBLES p Jal o 6 pal) Alu, o 
langi runi s 1a leg Gili | pal a «maŭ el sj Ci paĝ 13844: LY] 
„A pus y Aman Tiamaj gl plumo 

o) I ma dlja ala legal vualo ĝl oka dial) vd loj 
dis llo ads 1 sall) Jul dl Juŭ lp Ala) la KII a ldlaŭiao 
GUN (MI dosa 


S0 


„aaa 
pelto ag gle Uaj anlaa mla 5 pao ad AGLI all A l a 
Aa ll pa da duadlo DIO LA) Gloso o (pul aso sed fiaj „ol 
1 daa ll e agio Cua€i sia JLG li I ALVI 8 Limao 

BU va liaj Jiaj ll Cuma) US 

EDO 4 Gi all 4 Jia) Sal! Ĉilial pal Li 

(iau) Gladi) Sa LUNI 9 a) sill 4 Gilad fll 4 ula IV] La 


— SU Lola Joab kam pll lanaj li lafl ANI La 
Suda ol agJi 

LJ LIE ul 8 o ula LAJN a ASE IKEV La 
fa md 

4 a pe kaa (illa lal Ĉilia] pe i kudi lilolo cloj LS 
foam 

PA Amo pll co pĝ li£ o MUL kaj pli blua ad Ĉaso (SA La 

A a l ma JS el kia las asgilll uti o Ja sa as 
Xo 4 ĉas Gla elao Ga 19 Las aal] lo AL 65 oko Alas aŭ, 
As A 

Laii ao dlemas ll lola) ulu) (lo aino jj pum ludi ĵi 
o) 3 laba o pul ve lafao co pul) 3 vadi) a pli 
o Aaj pell pe Aa ill oa anloj ĝi llel (wlosita A gulo emos 
da ma (oa 2 a laŭl, praa a ladi ped (elo Amo pl anlaal cio pal a 5 ĵi 
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o ak oe 2 ao pu pio (slalo villl lelladll gl «oui! 
„lall a lami) Aaj pell aa JUS ĉamo pll Sua ud duo UI IV 


ĈJI Laj] 
A Ala Ado 


Sa MEJ Ra seio Tidal Adal aa aa gb al ea iaa] pal ĝu 
DUI Jam l alo Gumi nlladll (ulo dual ola helo Gj l a gllaal 
loj pi alo sl LUS «md ŝulaaj: „aloo JUL; La fila EJI „38, Vli 
AAJ Za SJ LL daj vali 

AŬ a pall a la aao alia AA lL a pli aao palo 
Laiis a sllaal) 4 fiuo a Lao kapa Gu lad) sa La o ago (salaj Lala 
3) Aia Aula gad el gus FaDloJ Adal) ms dal ĵo pala kiŭ pl sto 
3 a plead) de 9 AJ A o ud JM LAJ DU e 
„eks liao pl INI a LAJN Ao al alb e plo Ald a mJ aglo ce Laj 

BIAMo ha al HUI lo axo Al Gl p - Gi fJ glladll puloj, 
a Rulu padlua oka) a ilL —Juadll lia dosa aa LS LUJ 
FRNkrdilo floroj Jo Alu Gladi A sao oa AI lia a ad ual 
ON do Reago PLU al; ilaaj Gi gu Al 5 ato LA Zao ll pd Gd a 
A do a IUKIVI sia AL El pu) glladll lo p LL la 4) sll a Sl 
rdladll ĝl LES miu Akado o p LUS ZI so sil abis Ala 65 „lua 
I AS la a arlo Gi ma dud LAU BLAJ LU e GAIL palo (si 
DU Alo itU) mal laba la maŭ g saj Lad al kuanbo maj 

JLI 3 pk oll 4 aa pello aa ca ll DUAJ ad pla panio] 
LS 13)) „ls Dll Lal Jil) „932 si Aia) jal LAILJ 2) gu Zao „al 
di om LA sx aI ala oly All LUJ ie lanla (Ii ss po 
lo paalo ao j rnal a ial aal all AŬBLo o 6a id cial gll dal a 


l ud I A ada ĝe ea ublL aj Gi fad plaudi, 
Ad VI sda GEA LAS sial al lI aulaŭ [sol] grllaoll La o (Eio 
„elua 

ad JJ llo ĉj al) aaa) Juaill lia mals cd puso 
LJ JS Je JUI Lall 5 p ldo delta 31 Aula granaj; 
ko i small HUUBYL ANL GB (A OL aal) LI, „JU Lakl 
sd a AY kala shaj 

1 ksi lp aj lla (iaj dl lao JS gll palo 
4 ss ALA) ud alal lo a duaj ll AIAJ dl) paid. JY 
i SL ual sl valo ma (Axis D) val Sly adl) l lua 
OS Sima Ad sial md (5 siam plad ŝiaj (Axis II ) “maid 
„(e uolud) ail) ;h3l) LJ LDU 

4 ul aa Laslo) sx, LLI Aaj pll KLLJ La LUN) l LUS 
(Azada) Ahal alo a seĝo Sui lo iela Gis (a lll ĉu al ei 
a kudJ AalaJl ad al l Lugo olu La lla uv 

ld plladll Ja Gila VI za oda a «(EV JES lj) Jad) „Lj)) 
1a] kal 

„ual a aao al vuo AI a ADJ umo -) 


usoj 
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JI ujo a Aa seĝa s Hudlo Lila SL lpalell y 1a „al SLELO agiŭ -i 


o jl 3 lpagmaaŭ o mda (o daj pll Gilad oj 28 yao -O 
„Lesn la j Aiaj pll JSLio ĝe dudlaa) Gulo glas pan — 
„ilaaj 263 Ja cila ledi oa plaziajj —V 
do ĴUŬS GIAVI sla (aa Ala iua Aa a JUJ, 
(A Gj pio olio) Tidal sa al JEI Jara uaj -' 
AO poa ma pila alsia dial dl ILJ pamd -Y 


| JN! 


sla) ean OKA) maj -t 
p 3 pul daj pall aulaŭ -o 
EDU ie mll lado „Laj — 
„aleoj Aaj pll sm —V 

„eja Gal ebo) LA 

„RAU aŭlo apaŭj -9 

DAN apa l Lauj ~I. 


oo xe 40 gamo alo! Js ud a ĝi ludi le caj 


al An ula Ŝu a lo AI Lao eAadlo duo: lato daa ll iS lao a 
aŭo JS mano Mio) pilio a) ILJ aK Alano daj pall Gulo 15) sllsa a .Y 
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A a pd llo 8 1 ŭo ad LLII aas U (kaa Ala) palio cie 
(Jala (si 9) Lako a] kabli Gia E Gb 6 Lull, JU sssla 
Aa a 68 da LaN LI sl o fC Aa gll ala aJs l via 
pam JO allo lemo elo (ulaj) mudi ĝe GUIS („SI lia (gao 
Laa LV JE lo AA l a LLII des uw la 
ON vla Vo ladi ga ato al ua e oka ud hall i 

JN FAJ ad pa l ma ABI o lum o UI JU ce 
e p makis a pll pa A pa ĝia 3 pall Aŭlaall sia a 
plas 9 (( aid) i OL a le alaj Y ud) a lli) ĉo iaa 
JEJ l paumao amdi aw 9 (AxiS 1 ) aii: Kulk]: aniatio Laj e lla 5310 
Aa Jl ALa; Ja Kaj Sd io Vajs Aaj pll pe aila 1 pa (sl 
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A LE alg ala s „(Fuhlo kaulo wŬ alg ello ĝas ll 4ul 9 faulo 
Lia ciaglla «Al pia p maj Jla ll a lilo ĝi akj zo) LAI i 
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(ev QE al) Jt e Vu as 

Slo mala 1-e dell ĝe SLL ada 5 dula ud o oj idlagll 
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as AL UI seo gl 142, vali 

tL62 LG NI AL IDlo a JUJ Gall Ja illa 
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stal e galla oo e guoj) ala ĝi LU 118 Sao liaj AK 45 GL ai ilaJ 


a p GIS sj p Call uda oa oll slabo aj pe laj 
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e ias Lag Cu aŭ 13 GUAL jad Ul 1a pall 


Aia AALa ad Ĉilia alla alas Gd l gjs LUS ĝl LuaS igllaaJ 
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aŭs kusi glaŭ cii go aŭ 3893 48114 LS lill cualll (silo i Dluŝiaod 
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1 JUS ad Lano Lag RĜ) alal dud paj ŝaŭaĴo 
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Laa l al luo 61) dla 
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4 ao NS, LIB) Talao pall Toj) taŭa! ud laa) haj as iella) 
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LAR All cud loj pa AKO (9315 laS UI a caj 1a „l 
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3 SEL 14a pll 
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“Asa dl dla alo 5 „5 a Ala JI Gil gall Ala, „al 4o9, 

dalon ja Sis i glladl plaŭ uo ma adl) alili anl po ĉio, 
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N sel. 12 vi 
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3555 lal aj „dl 
o lolo SUB Il, «pe guuj au (laŭl duo 1 Lusĉal KWA dll) 
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lii 6): ia lia Ao ja la oo NI a (alo 13 la La (5 jmo UI) i ii 
o sumo An Lu Gaj bal Co al lujo du pli 
Si pekli ally «am o KIL, kaa al A ĝo glludl ue l LI, 
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JI Sl PLUL AJ ISLA BUS Gi mus AJ J pall o 
dio Jala] daa, pal) boa aia BO vo olal adl) LI a o a pd 
kL hij ko JuaŭlL kla KULI po aJ Lali iago 6 ua 
LAJ uea LAJ DU GLLJI 15 «Ial 


106 


goal cu) kia 
Vo iall) aŭo mo ĉa Ae Aa pl) pul 


Ve 12 elu Lua A= UES 6 al 145 nua gali aJ) 
4= pd) „lio 


a Ja AB a wi AN tulaj pli dla 


iaŭ GU o JUBI JU KI ual do) a igulaaĵ) uiaj 
kall „3 AS Lil 


| rk adaĴ polo ani 
= gu) lia LE8, LUSI Ji culo 
peli AA IKS! ( KJ fia) „N 
BB ASI ŝa sab lua] E o ulaj) AB ja pra 
GU GAS Aa] (alo Akad] 188 Jau DJ Ja 
Llaj Alb „ol UI (A) dao le Jamal alli) ) ass slo) „Ve 
( aŭo NY! ŝ 3) lod. 
( fino) Laldanaj): pada Ji 
( UON! sadis) DoOA l 14 
ad a i allo V pa Ja 
ESEON EN] 
(DA) ea) ua (A) l a JE a lial SLI ios olio! 
l piulo ALAN co (lo lamulo on pall e l AŬS St 
Li Aapllo 4819 glo Sal cus 3 kamo dl SUS BI) a Gal) 
„(La AKU polo Yo alia iiaj 
dd a Ja) Sladl ud „KU a Am l SJ dol jj e 
laŭ ĝe 
o poli 48 e 
5 laj) AB o (aŭ) Dudloo] ielo lini e 
Aa SOLI 4) Zool) Zu 
GI dla Gila glo ŝu JEA bull of GUS 5 pj 


pool) sl kiu t-i JU 


107 


ulaĵj )aŝli 
kada) Lulal) Jeŭo Ailaja Sia 


Lie a glladl (135; Llaj Ull masaj eld ua Lilo KLLJ Lio 
Ĵa sd 5 5 ALAJ ULU 61 ato ŜI loi gl aulaŭ La AINO, 
Aula Ala) piza Kaj $ 


LS aal glui gl JEE lo Bli) ud Ĝi (ll Zai do samall 9 
Alo 3 p a p all Aubaal damo pl Aj ud lla MiB za lal io e 
eaj o) amado i (4 iugill Alio (uŭ adl lao vie (amo ĝl lia glladll lo 
o dia l doll alll (ul 4) 4 «OLI AK ĝe ZG o GG] malio, 
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(e illl 39 all amgdl dl gal Aaal]lu ago salo Ual uli ilaJ 

JJ ds is p o poao Jall) vd altis vi (praj o dle gj 

e muj laman YIS Sao) al FDG l aa ud A l poa (e 

A) Jagdl OLLI als DS so aŭ is 9) EĤO E nu l e$ 

$ samall ĉia Vs ull at 8 dmo dl es plj alg ĉaŭ6 lula 
“Ala ou p La ll mus 0) glladl Uslaj Lajo (dla 


i (dj si aa E siuj esas US X) sodo jgio Si Luj) pladi 
— do gema (S3IC us es Oe aŭlals Cuk (ARMA pa IS plaŭ 
o eLa (639 ledo ELL Cio A olal 3; small 63 a )u$ i 
A ABI 15) a 11 wd abaj lilo hull glll ga 49) Gi psi 
e Ep aŭlo ĵalo all aŭ, LA 44 glo LI Cuŝalo Cui o | arsS 
(fes lo Jau, ILJ ĉianal 35 lao LJ) fLLOJ JI de su 


i luo p Lado kanl po a ĝi au Lado is jj glad (5a 

„Ao Jala a 3 mad La 
ARDO Aaal o ao alo ĝa 8 ail Ji laa Umo an ll am 
UO mm oL las plad a 6 ila llo aj Y pelta iaj pus 
a aj Amal AIL l 0 Sa leda liao da l A e a palaj 
Sla sla) oda) Suad SI ZAJ ĉie e ĝall laj ju daa po ĝo telaj ĝi Yu 
A al) a sd lad I lal Ibi) pe, Al) JUNI so lao 
Ladllldoj; 9) UA Abo ad lumo lna Laŭ Ĝil 3 „viJ La Lo; 
8 pau o iaŭ La al keili aca Sal A pla 9 laa aŭ Lula Zu 
adl ual Jast ĝo JEI slas Za ll Jla azo UI «(LI aŭ wle 
Ja ea 3) eegllo Gud, Dua auh ll eo jj lull loo 
Blaŭl ha3s (diuj lao pul Aea e ĝe dam pll) Ji zu ua AEJ Ja Jo 
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i lo l a Jlo sj pa oŭ eLa LJ) Jlo ĝl «Ko plUl vd Lulo 
(folio 
1 Jala Ŝ as SB kaj val GU vus p) glladll Uslao Las 

„ UVI Asiro au si laeluo - 

LAN via UJ Lilo Teil apa Ao palaj 

AM A LS AAJ oJ 6 palos elua a blaj gv - 
85,5 Ola as gj lali U eo gb lablo a cus UI sul UI i gllaoll 

SL ad cus alo Kij La a Goao ledilu „io sas) vd lkaj oj 

aI ad lauhaŭ silo (wl All mnl glll alo jii a ess] jl 

a (slo Lauj pell ŝanlaao ĵe Jani) man gas pal GAY) liaj 
o admi al slelis dao ĵio Gulo lI Lo ai Ahal) od a lal 
aŭ cm (ARAo pe gl Aŭĥo el pu) pladi ĝe lai j8 ce Lim ll Jiaj Jalusi 
Lalaŭo 4 aSaĥa 
Au Jal) AILSJĴ) daa pa 

e al milli vo glo Laaj pll 58 man gz Aa) SLE uo 
dla 13) 9 le al Ja alal lasl ĝo ĝe (aŭo Aŭ; paj) miaii 4 pena o lelo 
— EH) ou lala a ĉamo pall Aŭ san e Aa Alaj oa ĉu samaji 
AMO Ca ILA eda ĝhio glo Gil clo i La Liaj dl Jlo ĝi pladi 
daxo pe Ju) „saoo (6) Gin dll ud Ailao OL aaa ĵe a llo gio 
Laja Lilo jil Jam dl Caj la e(aedll pd AKO al gadi) al ala cui, 
a A RI KN ĝe lelo jj gladi (ka cil „Je lao (ibu 
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NI sia lro ldo ld ud kŭ Luna o dll leo culoj Lum ladoj 
i sal) lia pian ĵe lellis gj gladi £a slo saN! Alps Gua) Aslak 
oJ plladli ou£ajo (Ŝioo zia „LA dlas mL LJ GI aĵas I 441) l) A ndlL 
gi ADL Gi Ola 9 YI aao plo laaolao (lua l ĝ5 pe cila; 
a DU RAVI a dao o SLLISNI oda 9 „AKE sla Ĵa (ale laamLaj 
“JLI 

slas Dio UŬlJL ULI lilaj (I, praa (63 pila 14a „ll 


Se daŭ: pal lli l La diko ms gli: pia A) 1a 
4 dla lio Sll lo lao 5 5 ola sao Ui AJ sado UI 14a moll 
~ 


— oldo aj 8 a sia co ib «damao daŭ Gi ala LI :edllaal 
ta e Ld 

OS lto Ve l GĤA pol LU idaj „l 

~o 3 Az 8 ADIO ŬlJ LU 7dLili dili dl) Gulo Ul :glladi 
anaj SUI a. kamo ne slu LJ lada c6, se iS Cia 
—s So. DO aŭ sj cs sado ga AEA Ja sami 65 „us 
fals GUIS p simu!) 
Leda cd lll lia vino spi Alaj pll aao 3) glladll p liuj La 

lasls a zdlEl sa 4 xiaj si cil AKO (lU cu kall Gla 

3 pasa 3 aŭko nd p Sis fo slladi 


p Se diko | 
d-a 


od ; 
s~ A mv 


OI 68 pdllo Ao kaa pll Ed lo kaj jj la pliadl Jula dla 
“Alu A vlaj gllladll ŭi aglo ĝi OSaj o rdao ĵio GIS Laa, „vl 
lis dall UJ vall sa i ludi 5 MIB ALOJ 
Ai lo UI Calo uko a 3a mL o) AlS UI (malo l pao) Hd „di 
SAJN GN a ss al 
os jde uu UI algo jo LILA 3 luli Lal jj dlas ĝil e LI illa 
Saa ata UE A p al) Ala SIS (aj e Amanlo dj mo 
do p mal) JIA Ao ja o KUIS, Zilu Io al liio JJ si 
(Vee 1 oa) se Mla 
da poluo ho samli cud Aaj pell A smo adi (5 yxl ASU, GIUa 
o) glladl (5a a polio Jas muiaŭ N lal gi lb kaj VI LOV LJ dli, 
"uŭ co lal mdo al ŝosmo AMAJ lallaj al 48 p lali 
alo psi) samalo ALS o as oŭ lilo Sad (Sao illa 
si ma ŝlo LI RL I e ata ZG LJL so e nut) el polka 
L— mus cl Gi e] ŝalo sos JE I GAO ud Laal me Ekis ĵe 
Hu A e all aja amol gi sumi is 
Aa l sul (Sa 1A sal 
f jei alamo dal dujo dje GE llu! 
Ad IS La (A jll udi a sda mo Kl ASA io asi kau daa „l 
„Aisa uzo 
(Kaj «AU la polo dass cab dj pra (e pila diaj pll culo lla 
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3 i LIS kas LIL A polis ĝe 5 p ĝi lmua l ual s illa! 
“(eLE le Gi pili) daa) vi haj 
ail) „i iman goli di, hl) alsidi) glll kaj dala) LE i, 
eil] Sulaĵj ma Lal sili 
si Ailal Jada SL simaj duaj pll I 4 ama vio La JSLEJ LAO 
sl JUJ als „nlla slaŭ Jalul la pelo ĝe pall cud Lao ao 
ai) ELUI ĝe Jal i laula Laj l ĵe llo ĝi a Aka 
alal 38 (VE JU lj Ladll 
ko l) aa ~U lladl Jla) o Ule Li ALA da ĝi hao 
le damo dl 535 araj Asada elp AAJN sU ud kapl HU LUS Mo 
(Ao do) sea UUL sda ielo a a ll) DU (p Zala 
dil adl 2 al laŭ lalad os e LL aŭ daj pl aa Tu gasaj 
JEAN aŭ LE el 3 maj Fa l pato Gi lao A ja; Sll i a 
“(MALI Alo polio viaj ul ladi di 13)) JUI 
mo Js Sib Sao Ulo cila A Aa oj ok Sd siu ilaJ 
oJ ata US Salu le ilj 
3 l 14a pli 
sl ka o daa liis eldo IUJ adl julo UI ULUS l osS :gdladll 
adl) aj ĝe allaj a (5 jalll ĉamo vl UES, i pladi vea «lub 
„dad 
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Cf uo LI TUBI lll Aula kalilo LU) US I pao lS idlad 
All e o an oa a Aba lao Raŭllo o CUK doci ol juko 
„sU 


Aa Jad aas eb) dd plo LI (Ul! Lo o an UI 690 15a vw8 


„LhLal Jek dik sall ime Bu Si A VA uas iaj 
“i al iaj Ala Ua cao dE 

malo Sa vs o vlaj 15a pol! 

LA jeleo UI Zala 3 ess «lleubo) ~s eŭ) a LUA la os pL.dA (pllaal 
Jualo Su E Umo Sal 
JImalL fel aŭ „tiu gilo aa a posa gali luba l A, aj 


dada Y] glas ) 


ti 


dis) a daklua]) lo 3a mal ika FALUSO AA 
p La a Ĵus A ao e Ĉ Maas Auld OS OO bara „adl ao Me |“ faŭl! e aa] 
i lia daa ao so ĝi LI Lall) i Jiu se. aj kal 3 sas] 


A Amo $ =. Gm. ti 
ka~ aj = =—: E. = LAA E malo o PRE) 


"o KIS kJ 9 Jii sl auati Laa Ui KL i illa 
Lama —s Sl Aŭdi 5 “~u p ] gadi Lo Li UUJ 221 e 


e Ze Ŝo kiii ; ioj 
193 PP gim J MU ALO 
e 7 ke 


E 
Ĉi UJ „ 7 1 
SABI pol go Soj eB 1 = e umo all 
B«— — UE 


LU MI GIAU Rua! lo ud ca sai) ud haj AU a :pdlaall 
tma Ja 


ila 1A4uao ml! 


“ALAJ Pa ud labia AŬ kal sll cud 6 5 A) lo 
OLE a a IU p al) vd ako] slan] cud Amo poli lii 1), 
EŬ ao he ASI La I uas 


ŝ 


V-an go ados SB 5 SB 6 PL illa 

Aa sl Ja] ĝu a La UI dla ilia 8 eb daa pli 

tiaI maale ad l SE LJ JEL ad an VIS ll al sf Lilla 
aU laa al o) ao 8 Ga lo a asia cl a LION 1A pel 


- 


lo Ŝaj pio AU gali pladi 
laa aja (1 aJ e daa; pli laŭ taj ĝi llel (Jalaj La 
olas Si —— ĝ lad JA ~- la aŬlkoN Ga gadi 9 LI mll aa pao 
dIa) lali „LI „i Zi sk a Ka i raSo 


pu 
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od um laa aga AL a 01 JA (Kas UI «(Gio Ll) lla 
alfo) amm (Saa Ŝildo pd: 5 dam pia bolo e maa adl al aŭ 
all sad mo pe 

Es ud lasas bola (A45 AKI o aa (Kaa lAallL uas ilaJ 

1 pea gel) Aras cjo Yao AA AAJ vd o pall lo vmo Gd uo palio 
aa os ŝa isY! peal ga 39 ka Ka sxaN! doe) „EI 
ia via 
ed 1a pll pado Laa LES baa) olio) i IG AJo Gila 

FULGERO oa peLas! J slo La A SLAJ LU AKJo mob ue 3 sali edc 

„Lla ) sla 

4 JUI AJ sal aksa ell AKUo Luis alo Da] viaj lS illas! 
lU Jak aŭ oJ pali Lilo 

ad o) Alko a UI Akaloj Bl as UI AB lo a el l (3915) i vl 
„Us Jala 

fua lia GUSLU, AB 3 uiaj La siaj illa] 

Ju LNU Ŝo l ARA ALato e 0 plaj Mall SEI al ON oj pll 
cle pod ga pati 18 La dl Aa jal diluaŭ glas la kab is 
„si L ama o re da aŬ lamo Mc KEN $ „aio o UAN LaUY] 

dla 8 ud cud ARL E Juaj Gi prila uiu Lal ĝ bia dub ilaJ) 
lro gl cido uaj ke la Ai pliaia dua SLE, duo Sai 
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o pal Lal aŭti cui UI al ea lill apio AŬS (uu Bis Gi 


€ „SUI 


"Los 


Jan 1 sukaj dmppad e alo ŭo l) „KUll AA lo oflo 1a pli 
a EGKENEN 
a ca Aula lelo (Lu dam pll ALO plladll haj ILJ a ui 
a lad Lua aJ viaj lala puls S Lula doalal saato laj Jal) (Kaj 
J slaj s Ao LUA ad 18) o Laela dilo ZEB hamt a AGE Liaj 
seal fal 31 ll laj l, AEJ Jal aa 0) do loe oj 
Goa Aa l bb lall £a sue 


a— Laii cl So iu Aia) LI MLLS „sL 3 pLi fli mala illa! 
plaj salo o Cu) (Ula julo UI au alb ud ĝis am 
Sa) (ama Gi da ABO VO (Jo) e bal ul) ĝe al vai 


Sa pla lan le glad 33 pro a Aaj l ulu Gil eV i 
SJ a, ASI Ia AJ la ŝialuo Jas peli Jaao oj 


1 LAJ ual li dal a 

e atia N) ĝo glladli MiB a LID l da sal EA cxe 
A] pao plladl Ko a] pul ga ALAJ olia Giu 14) cal! 
4 sall Mala) JN palisi) adl puno I vd alll ĝe Jiall €i 
al gi du liso di sad ald e pur) cla JS, (lj) Jad) ;531) 
a pu) UI jia bal 4 gladi gal ju laŭa libal lin ALU. 2 sila, ljo 
ia dal aao o JU JA JE ido Jnaŭs (all ia ud va lL ADIS 
VaŭlL U85 li gu ad idll cial alla (ĝ1a55 (6 p3l DLUa GIUo a Laj „ul 
io plaji Jad) 
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1A] puni ga LABU 
dada la REBLA 8 0 ao a ull za ia Aid sali ISLA 
(a AŬLO 3 paj REBLA alaŭdo i glad Jii, Lass slo lio uk ll samo 
Laio l (BLUI poao gl Ai daj alb 6 sa 3) aŭs li 3ablud) DU 
la allo prl GLS, sd aj JI AS KVI vo aK ud Ji; 
md ad amala AGI 3 ell ado l pad) | punti ud aŭko ISS sl lull 
4 o pll olca ea maso ALIS LAS ds do pomo AĜO ad Aj al loo 


8) Ki soo e lad alial pa 28 l ul mad vi KU e (eta igdlaall 
Lego lloj) mil olal. ŝel iil lune Sia idi pio 
dd osa GUS di ag (lla (salado viu dli do Ab lns a 
a paeo) gall Aaj a 95 mu pd a) Gia ali 23) GIR LJ ela 
AI gea gall sam 8 pati i fllo (Gi (soul) miad! AKE, LIE 
La 4 das gl Jas! ĝe 4) iaa ll kal ldslio 15a 
La (Io siuo AulaJ A gl 1a gu sa 
JE HL ald | joa daba „LU ui cs = 
ĉe 2 db viaj la Alas Las) ——— „3 al 15) 


e LAI ad 5 pelado iaŭ Adal Mi Le UAB o Ve LE du dlll 
os lelo «uŭ sl Amo daj palaj a lila mo go FKEJ 

fad gad aliaj po Aŭ AKO: I Ba io 
JAB ud plladll MO ua a pado gali Aŭŝlia] ill, AU A, kŭa 
AN lo Gl AJ aa goo e ad Ag alkao slat : LAJ 


delaj ĝi liad) les uL Juaj l pado Y dalo) laa) gl AŬha oll 
J-a 3) Alba) la 83 LOJ LLIN le (lau iall) DU) Laj a 
a E EJ oa al) puao uas dol JL A a 

Om sal) lo kaŝan luno 


AAA a a kial g alas) 


dla QE I cual Jal VGA i aa l uso 
iaa; pll lash 350 al val al lia liao alo „aj o) 
da Dj o ha) Lun JT 
„aAŭld lulal) „8 Cial ll Amal pa uo Vr 
a artisio ius ka lo 
sia sli Jas Sub: ma pall alan lo 
ml Lall) Lii mass 9) SLUJN LE ud cal elko) sd lau YI 
Jo Ja A vd ALso Uio ĝe kuo AJ Jlo d (a „ie 
„aJ o]! 
„AS ial l ato pa pall aaa?) „V 
Pelita pa pedo Laj Galli slonl ad aal odo l adl ssldo $ LA 
mulo 1) auto i silla: Jad av] ola e gl azaj al ldo 
(mao pa a Luj) Jio jd) Galli elaŭ Alas 63] lua) 2a all 
po LI) (kala Mol a La ia pinloj lla pĝ (iapmo (3 
J dm LS 3 (a: ul as E DIS 05 Gual ll) (Sala 6) hel 
aal) huo 4 lna) La 8 laa masj glo daa; pll ŝon lao pllaslj 
Pa llo ali 3 aalo. Jud Gall) AB las aJ 
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1 asa 

aj A] (o MI a aJ eld cud digo kiaj plad „ail 
LLU am GI e aj ll JU OS I Luj daj pli oma Lu hun 
ILa DLAJ sial daj pu das jo va ĝuo lall anla gli alal LUB 
Va pleo gis remulaj ad (6 jR paz sa (sl e Li] Laslo, du seJ 
Jano A alal pasato vd 6) du san ll 15535 dll] aao iki Laj vl 
„JU e ma pd Alo „SA Amo pal 


AGA pali 
koz Na (Aa) Alaj ad Ao hlo Aaj pll a Lana LEJ Lin 

e pad) Lam pll palliaŭ I Laa gl plo NI bam o lkai0 GE cio 

Jh - od JK ao - ias] AKA Jal, ao Zu la LE 

zs do GAL aj dir aao CI9A „oi K as) dj hao NATOJ raaloo sja 

teda 394 pl Alka] 

fallllo so lgdli Lali LI Aalk sl ud illa 

LI -AiaL os due) dj 1 al iua a) o a 8 iu cil 12a mal 
eil MI AlL alla Jam laubo 8556 JSLiao 35,6 GL kas (4 21a 
falas j pe anao AŬ OJS pila dla adis jo (a 

„Jdal eL LJ omas cif ll es PLENI ial mio sial U :llugJl 
lasl = UG a AEJ vua a diluo dl je dl a Jl 
Ĵa l i A Jad Lud au a lilo suJ e sl! 
tul ad mo AEJ: pao sl allo 7 saliaj „SAS kalo lG UI 
Ner e 92 lw SS Laj mllagl! maa so e) 


22 


sr ellazal) usas dia la lua LUS SLE 

ale G-a5 lad o LU a iis Ula lujo al KLLJ oj 
A pado 4 ADJ OL LJ GLUL „EL GA JEI ludi olia! p 
Uj a lla slalo g 8 iu li ar au Lada lao pIJ pis 
Od Sla Jhaj 
A dlklo „Lej 

PI kau ek y Po) 
—-— —= te) 
3) 


(jm lla 9 kul pa siis viaj 

(—I l Jas zi) 

(La GI e maia l) Janadl JAIU pado Gi uo) 

Ado 4 caj) UN pan 5 Sumo dad jj lla kall adl (a lUl 
e li pll) rabus Mus LJ ĉo LB ud AA o KA do Gaŭ! 
AA jlaj) di aŭ palaj Lela slaj elema JElail go I muŭo ALLI 
ZU TIUIT EPENI KO ZOS SAVAJ 


udbuad) (al) 
Alaj SV) lo ma pii 


(A am ud cil ll alo) cil gall sua I ad pall 5 pall pio 
eL no (vak) polio de AŬ 4351: SlI ASI KSI Lilo aim piaj 
Si si kiuas Ŭlal Bia l JEI dantaj; lka pudli SUL aq MU as 
ss vala l, LJ i ual gi „aki ekso) Jia pran] Lal ho 
i Ka a Ala ia al Allaŭo Cii me zaad (i iaj La LIIE | ulil) ul „ua 
mia aŭ 9 La liu 9 A ALBI ma GB 33a 23 uso ZAI ma LEI a$o 
alas (ĵi ligu Mamdll Jia a parad] io pada La Lilo Kl ekaj 
um 38 lo pel lam sio al (63 kalo Gi l) 3 e Asahi „LEGI 
ea LS vla apmdilo ĵaŭ aŭo 18 maa pll laŭa a A a ASA „LEVI 
ielaj iS adia quldall: old BL Gio „MU Lad) „do As 
peladi do Gi pali uŭ£ a po lEJ a ASI GVI ve a ao an mll 
ua 


„Aula „Les ajmai 


«im = (thinking) „KEU ĝe LS ua ASI LNI oj 

le 3 palio Cu KIVI olo). (Beck, 1964) (thoughts) „KI a l sab 

siso l) aano ul JS sio Jal lailo (adi vio ual an oli 

~a vua ĝi VS haj Gu: slo o mas Y819 1 KISI sda) ĝuas AIL 

oo o) Lb Luka, ali lG8VI siaj (uel 9 grimmŭ laln o kozo l cud KVI 
“ias SIU aal 6 ue ilas SUS 1) AiuisJ! 


(LI mal I) sal vu - adl) lia (sl 1 Luo, 
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eia Anlao] Ao (no vow ) UU Guaao Luo DIE gio allo pado. 
ABA ĵo poll liao „(A o aJ la DU ao Lam adl ĝl al) ss 
oJ palas) LI, iall doŭ iua kala KDU LINN, LIU diol 
adl a sa alt a bol liad vuali Laj Audi bo skao e Jj pilaj 
(A alko yj duo 4 4 paj sa lG ai alo araolaŭ (li ll apalaj aĉ paddl 

NV aa Gio Vualo ĝia glo l Lo maio 


SS, JU us ESTES 3 kaa ISU, 
au Luo (EJ gll Y 3) „UG sl €d (38) ca ŬIS 3 „ill sda Laval 
Lalsj lali ca JS Lao (1 daad ka v15) 8 li A Jl La KE 
oO pk pll mul pb ak gj) mo tla (jal adi yj damao 
pekli di ĝaj ele a la MU) do Gi pall elia Alaj la ldo (aaa 
o Yi ua ali pul 43) SS ga 58) Aula] Gi LL ulo 
AO A, i! Sed yam (83 jj «e adl I l LLU Lao 
(Jal 3; maj Angli Gi pad Lila Sl ll Laa aj! mo a gl Jal 
vai si JJl l pikaj slaj Lull vul gall „elli ĝl pomadi do 
JE LUS, sa AKI AVI Ĥo e leo (SB usl 111 aŭ „lj 
ula ao JO li ma Ed 13) GIS ia dad iu maŭ laili „LI a blaj 
asa 


o sd lla A LIJ VI Jo Gi hj) did lud Jo, 

o l-egdla al e o va pelas alll polio wle LIU 5 AIia sdkŝaJ 

~as vas pll ĝ8o pl la diaso Jalos ĝio$i La Ulle ASGKII Ana] (16391 
LU ak pla alodo 6a 


luo —U UJ 4 „al „aal 9 65 pia L zilo aŭlsn] KN, 
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pos tu TS a IAS AA KA ke la 
kas pll laaj SI LEJ o. lao gladi lla a 4565) LIL Ao, 
Y LU syao U)) JL 5 JEJ Jas lad AS KIL labio hoj 
AS 3 pao LI „ASU ĴI sk 41) val peloo «(mllaall al aŭ; Lo dids „sii 
— JU) GISIVI lal ĝia$i Laa s (aal ĝue Ul pad a «(4al) Amal 

GUL JL plia (PU) aj Jai lU) (fJ lia majo 


ka 
I laj Ula hela VAJ kio 3 pia ud ASU VI sb LUB, 
KE rpk roe diem 
AM piediro — 
ETN a 
Leal a ALA 31a aj AI 5 5a ad ABN, NI avoj, 
Sr aszo Lau JA JL (6 «(Y ..Y) hill ASI La adoVU 
ladi lyu alb (53 all lano an Jalaŭ eLa) ĝ lasko Je 
„(ALSO 1a cd ASI KVI = 13 io CIUN Ladi) ;h3)) 


EI plia slo ludls vo slis ASO KIVI uli lao 

dd a smj ĉe p lo La Ao plaj ala ao AI EVI ĵe lo o 
La ilo ciama ma siS ASI KVI ĵe gil paj Mla 4 „lato wle 
„liaj au Ciam a La adl gl UI) NGO l vla Vija leto iaj pell almliij, 
Stepo AS al (Kio LI liao) SUBI 1815 illa 3 i (Rad) uj 
ELPO o l ALAN Jama 48a (~uma La 93 Aŭ VI suo 
aŭ 12) Su slo Ua 3 piaj Gia SS Vj) kda o Jal ce IS JL 
Lall, seli Su Aausao 3 Ill siad (Lla HUU a ell aal i maŭ 
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= AŬaa NN] gy lakado I he LIS vie GE, lad ua cual) 
I du geda liŭa (pia (8 plaj G gus laŭ AŬ) laŭi gu pll (va 5 KU oio! 
ld p ld ho mo ua KU vi „EA 8 aŭ a a Aa cao ag 
saj) o) Sti ve lus jaj lo Gio seel Se (vilaj Gi ps 1 plas 
(AL) lo pai pleton JE ad (umo e ĝa „plo 

l ma Ll Fussall UL] a ASI CIVI Zuadi a Alla a 
Alaj] Alas oL lo 353 

LB, Laa iaa 1 e ms RABBI ENI ii £a 
e LEBL unlla i~ia$o AIL UIlE „mado Ja ĵo mb Ya «LS 
LEVI oa JE Gi pili apika cu ĝe Jlo (81, «hid lJ isLaJJl 
de 2 daŭ A uo politaj ALS e aktu, La AlKo 1Io LI 3 e, 
A fio Ao pas mplaŭa AA 3 aŭ ullall u a o LLa liao o lal siao 
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„Uma (io pud la idaj a] 
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Dao uk idladi 
„(ALIGU la GUS LA ao pill) lii UI 144 mli 
3 SU UI lal volo ka dl l tals ui o llel! „uo 
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las do 
KABLI ad jado GE ll a all) va SJ o pal LI iu igi 
A l ud SUS a mut JUL GIS (15a 14a, pali 
Oles 5 Si Cf A Aussa] OLA co 1 lao illa 
la) maŭ Cil ai lo fa (ASŭ p) iio vel 


so) (lem OS doma viaj Ul) 6 So 8 iuj ilaJ 
(Fae (o Sj a 


; i 10: ti kan „je „ an pr ti 
JJ Niŝ 32 So) KU laj aĥoel „i siao 3 si as 41! sag d 5 ul ra paj 


ea Laudo o Audi) Al) SION) dama uaj 


A aid iaj] pad kaj pse dall ALIS ĵi Kd LLE „a pll Gia 
"Jra LU ĝe zaŭ uo kaj dl plugi ad a Ako kaa 


146 


TA ASA AE ĝe gle LI AL dan A Ĵi a ila 

TJ l Si Je ul sa l-uo) 1A o paj! 

el sol 3 KU iaa I jJ (Saus iella 

lele 3 18 lala (oxo ea JA Lal Gizela ĝia UI uaj „l! 
5, Sd po jj lla (£a ela 188 mun Aaj lll abkas al ol, 

i Lao pa 3 ASI KVI, (Jag Ma A siaj ol co] Ĵa) RuKlao 

fldolo lao ado jsdo GIS „a a AL siu viaj ila 

(FOLI samas 5 L) AIL Co iaj mo 

US Gi aj Vilo ALa l lal kaa sao 3 a LOJS sub :pllaoll 
SDA pa 9 (5 daa L s So us Ĵa 941 apus les 

SDAS fa [Aaj poli 

KOLA Gao La (£a LI). JUG 5 Ki kuaj (Kao paj illa 

13) JE 1a 

—l; = csmaj l) (4 Laa gll a) skl) Buo GE siu illa 
tau a) dili i a ( fias 

Sa slumo] iil dd lo (fo 1A mll 

(„lasl 8) (Kao Ul) KI le „aŭ LUi mlao 


Lad lao ĵe diaj mu pali ĴI kamo l lla so «uldi JEJ A 


( 
] 


: a ko, P .: aO Ĥ ĉi. =. y sin 25 ke I 2 
Lei las lo Gi pl A SL mao e Lio Alo pli voj (JU JUJ ud 


147 


de cb p aŭl Ailiko Alaj ŝo Zi paj glladl Jalaj lias „ASU La EL 25 vol 
Sa 

o Jano (lam adl 388 lll aj (Ŝepanoo laa) lu SA siaj ilua 

„Ad lo (Ĵa dj pli 

aj Jumo Aala ad oj) Aida Cio Ja igdladli 

3a ia idas pali 

i l Bl pb aaŭ ao dala Jas al:a 

"ma ld pe hall (Saa 111 :2uaj oli 

too lida pi laaj dil AU E A sa o i ida 

OSaj ia aa ĴI Juul] Aia pto laj as ~un go SLU duu pll 


A LaaJ JI sud) 
Uu aukŭoaj Li tas oi gaaj a 
Pe mula da) aal) mutaj) fo ulaj 13) Malla a 
Jas alakul allo) „das sid ci gas 113 Jas koaj al gi lila 
edi tao 3 ud pa i liU 


3 Cid pa ld) 6 plia 6319 Gg AMA Jai) mutaj cius 
PEN 9 pall ad qi 1dLa 
„ALA Jai) mukaj PAN 14 Ĉamo |dUJ 
a dol a di Alo osi eŭ gua 
a A Ĉiaj OI jo NS 


1A LANA] GLEBI glo i p) das a pal aulaŭ 
3 lege lua pe Lla jj glladl pulkij ull) ail vd si LUS 


148 


Lai lla mn lias ka KALAJ e a ASI IKV vio Gi l 
laudi Jas vl cxe Io Lias ad zu 3 pod 

(SL Gao sa dodo sl 441) daj JL „aŭ Sao slul 
9281 „lo 163 HEV va (iko kas ilaJ 
„KUI 11 pal 


6 ob fal paj aiaj p alas | plladl paj Zl LULI uio 
MOS sela Y (GI AE 63 GI La) Jidl GIS I 
5 mio luk l i al 3 alo oai La tau ĝis qam sd illadi 
llis A alaj ab cio udo lola vmis lilo aj ci 
uŭ Lo gao pud) samaŭ lala eigo kull vd salo 
a oldo Lio 655) (uomo szdt Jama utus) «lilla 
—L~aŭ 5 plia 5 iŭ (Fo dosa sU a) ell JUJ uamo 
Sao llaj pa Na los 
lJ laa 1A ml 
dla Sa «Gmdlo Lal Jal, ula Jill eoo GIS BI EUS, 
o) Jas A] a ela 8 e dao mano das e senaj duaj l alas Vi 
(a do Vualo Vj pd WS La BIE AV 16 Jas Aŭ kl sla pasiaj 
ed Gllh „a Adia o kd) 53 
wi lia dls sdis adojsan glll a pad ad Aj pram lujo 4p8 lo) ida 
(Ve JE pl) dla) las (£a l MUN] aao sa JEJ 


149 


eL . PII 


fa ad SIL Ca UU eed kaa i LL aj ham ld JI kal pladi 
= pul dak JAL coo Ja Us LONO 3 siLosk o 5) 
Sas sl 9 AL a amon Ed dll aj laO „I l 2 aL 
boto aj ka ao a a iamo a Balma bSB ds SU 
„esea (Ano poll 


= „ LIA A n = „ 5 J ] JL AER 
ele i pali uŝ AA man do 9 lI os c su 6 ; arado VI ras Slo Az piaal| 


E — 
kaŭ fo ela asoj iul LU aa sd ala i ludu, 
Ala g)] ASAI ma EB: lo Gi pl lo cd pell lla akanlao 9 aa lis a 
Ak Md ade Gi pill Aula) ls, „kada! oda ll ao ALLI] 
A spun 3 A i GE dla LAN VI vla Gi ŭl 4 Aa GB pa wd Aiao 
l lla nlia l ADJ Auallu dj pram pan peli aj ĉio Rano Aŭ ho 
uŭ l piaj Lauj = DLEA siao maa pl l aJ lis eLa) 
pu I Jasi; „Si Le GG pad! a mil podis aj]. 3) Aŭ) klamos] 

eli! 4 Zs VI cu EEU; I e Lud a pulsoj 


kja e ku TS 


Rud) )aĝi) 
Sad) vo cias 


ao oj i So e~ JS Las 5 ipa e ETAJ SUNON 3 pa) el sol OJ) 


LU ta . 


4 aj mali ea popa TN pO A —asaŭdo ĉ ol uj = = lut] 


= 


p e Cu pi LK, alhaas u~ laos eda) o 44 981 FUTUNO] LJ o 


selo, Jal KLLJ Ja lo laj da „KU lo Laa „dl 
La 8 a pelis a pida La LIE mail) aa pls LO do Jama] 
Loka jj ~a mo vai Gd: llu l a JEA Ju: plad 18 pll llis 
Llaj Sta (Ad) vd ledoj po dumo elaaj ias ell di a pla 
A ce abo alo 9 anla) ILI LN GLUA ad lu €i Laa (Gil sun 

pd a pondoj A laud o plikaj Ald olua) Arulo aao jaj pluaj! 
y a maa pll Aaj pol la pe clblaĵo a 8 o Laila a Ja dil Jal o 
A aJ 4 Aula) ASAI IKI lo 38 p aK, kaa pll Lo (62aŭ 
LA pello (o ~alaŭl) mui da lala) ad imi 


4 Lao wa) lLugod pass —Z idi „ll JS Jl i slladl lo hulo 

3-o I pelid) buan ĝe GR Ml iago vd pall lladl Lal 4 «o jJl 
pela Auial) LLa o eĝa a Zl = La IŜ Mi ŭi JL i 
(ina 8 humidan Gla ) A Bo JAS  ”. A play | TT US $ e sd IU 
Alko S sp a JIA li ll Aula] laa! l Aaj „JJ GLI 


151 


LE Jal) pl) ja pll p 3 plaml Jaap lad do 1 ULE 
ju Sg KAIN LEVI oL lu o GAS p iu adl Iia o «( „io 
Lj ado Laŭdlib aaa GES o elegan AnloS 9 4 po LE us 


e e Lal 9 Ala) slos luu Jud 


Lo Aa oo ~i LL ĝa Soil esa ume) a pll ie os 
loa Slo gi Uslaoo (aa pll Aa aŭ aao j lladl Ulajo I pedo 
mda li “IZ ome mutaj 4199 (ulo laanlaj e szejo jl pulo lail 
eds) OLO puno pd duaj dl kaŭ Zl dl adl lladll aio kad adl 
az 

latoj - ello - polio) Jidl a — 3s85 l — Gin 
Aa ll) Lad $i A eB pl lio pladi ĝu p) ao k(Ĥam o] pd 
Loa OLV sda ud (AS lo) soldo EI ve GG kuba ne 
lia alaĵo ĝi glladl jo Legio all) Aa joa lagilaala OLU uu ulo 
(La gi dal ua ol guo) aŭ8 o (wd al alto i aj Lad all 2406 fa saj 

ld Amal US 5 sad a 5 KI Caj LA o la am udo 
Ja) gal ala 5 mll ulu Sll lla Jalajj TILJ oda ado eca GIS go 
„AEA a AN IS 3) pil kalio ud Uu dl pa Jeli Vi 
A 4s sul) AEJ ĝe „alti sa Ul saja) lamao LI CIE OJ ilaJ 

lUS pa lbplko 

o julo uo valo aj Yi limao (pao Ge alb UI lo gl 14a „l 

gi aU Co ld) sado ago fo (Yi Caa ciao 4 038 iua 
Aaudllo 4) olima sa. 9 i anl Gil sulo apo ule Vl sila daj ld igdludl 

eal 


152 


hl) Lia Malhio ias) clitedl ĝe GLE gl pladi ulaj la 
al fil hada pul (Lat Lagil Aaj pell 85 I KIN plUl ĝu 
AJL vd dl laj AKI, dual, LIU gladi) vas (e yal kulio vi, Jas 
ABO ad plus All po e jal 1a l AAlall pu Uaj Gia E mun 
ja zo SIII po LEA ĝu bl aas lŭ aŭ za La 
eL —J a LIS al ia Land LAGI ZAJ kaj ĵulo LI :dlagll 
fam Bjala via di aas uj ALA sa aj Ul lin 
dal 1Auaj poll 
Ao LI) (naj) sisto Lio UI) 5a 6) dao Y6 al IL LI ilaJ 
(mo) =al 
eoj GL iu U o ki U 14, „dl 
tao ups GUB Co csl :lladll 
p luo OU IDA e sioj plad gasaj 5a lal „ŝo 
(SU 
L~ 55 (il Jula (GA ad ad djup) cud Bal j cus UI aj all 
5 ao Laa salas psi „sla 
pada La (5 ma Ul) vi,si llo 154 6 ull ad Bally Cik viaj illa 
(5A kall e sla) a (psi 
mall 14a poli 
fa polis le A) sa KI sl) illagll 


4 as pll) mls amuisj Jus glladl po (la am sd usl 


153 


= l Lo TO No s.o eo Z ; e form „Ea IES o, . 
y el Ni o ho) = laa = 6A muĝo | s Ss Ja o la jo. La Ui ~I aŭ 


Alo as) Laŭ saj x K3 da SI Oj A PI „A LS A a ~u “milia m' 
ku iI I baj — — Mn 3 = i A ia lka kuSi 


„ 2 roj 


„HAAŬU agio ŝ po 3 1816 (Saa ima] 


~ 
Ĉ 


» 4 az LI b vi “ „ir “ vt ĉe : i 
la 3) Jus CS seLta au cb AJ ALU 1Auo pol 


“, ' N | 
93 laJ 


i e luras . ss „ p si 
ed yia l alo bI Js»! =: LAMSJ „Aŝ Lasi maan TL KSI Ro dag! 


„ nw . , . i 1 » eia 4 kŭ [I 
(95 = NY LA 6) ~a ta ONLS E e guu Ld 5 Slo n' AIN 
SA) mal, 
ku E 
tas por tA laj 4 mal) 


MAJ all ad ga Lal o lao) ALI ub am ila ll Go oS ila 
tlve vus ui eLa duj 


SU sAJo ja Aj voli 


falus mulo EVI ajlo ilaJ 


154 


ŜAK ila La 5 pan Ul (40) iil La ĉo idaj ali 
A SEL La (5 ea UI (Laj GE L) SKI duo (E piu illa 
ĈAS Ĥo Au ja eblas VI, 
oi 1A pol 
do «pela KE Jajo ll Cia dd ud JEJ a oJ 
OSI LAA aŭ o 6 pall 1a dl Jad VVI aao 
Hako ud ado UE l 4 (la all ulia al sito LJ gdladll 
Mad Armo das 9 14 ja 1A poli 
bd) NLAJ! E LS] 4. UNIA DLL 9 Au 12 eb ĈI pra ~u plagi 
eD gaj Lu mul rela 
LEJ Ca (ia „RUJ A maa] 


SL-do Ala balo a (o sgid 30953) 1 oal fllo ad all edladll 
dla o Judoj mad ian potoj demo pa pl ula maŭ V' plas olin ve 
JS Ĥ9 LA a (Ao Gil go ad Aia KI ka LIB MI Aia kaJ 


o o dall, LEJ a ENI a l Uia ralo aja olla e o LU 
4 aj pll ciuj Laa Call delaj ĝl dalo 119 llel 44 Ao gio 35 
JU JEJ ud LS ZAI La 168) (6 siao pe lilio lul as V peli 


IL du GELUIL LU LI dilo Cpus illa! 


„Lia kala a (laj fialo ulas los sL iaj „dl 


155 


tja sia illa 

Lad Aaj poll 

4 8 1 a dd 6 lilo KA vi Lj o 7 hula dud U igllaall 
fako aj salo 

data fio :daaj poll 

(Ss Gea Paolo Co dd) AE l fal ao Uj al ilaJ 
(5 sak paid iaŭ Aaj pll ŝan Lao plua) J slaj) ĉ bio 

“(hle Jalh 4 05 dau lal aa is A) 5A ĵuras a 1A sall 

E alo Alaŝio sal) de a LU 2 3 

Sad lo HELI a adl aŭ) :pdlmol) 

a e al da aŭd sola fe LUJ cullas labo :4a JJ 

Sadlu 15 paso Ella (goo SA oj aloo ad: iula o dla 

OTON 

o me hol los la A ll po LEJ a 3 l o ao i lao „adl 

s Pk A AU ob ĝe Aslak 3 ki ma fla ) (lo Laj pll luj 

o plea) 1 sd ij ii 3a KVI glo KA l sob 

le ISU milll Ce ako ad adl e akl le aj pll aa l LLa] 

3 lao (ua poma La LIIE Aaj l Alaj ao „al alaj lo Aa j€ e JEI 5 si 

uJ 


156 


p lial) Juŭ du smo 


Gi ~o AN! amlls «UNL l kaa ad Gian vi Vi silaj aa 
p pelilo draud Vo Us ao atia « pe LLAJ (sam IS Alio 48a vlaj LAL 
ala kelo l ĵo daj ĝi damo dl Ja i adl e vL vila UK-j, 
E sd iua e LS polĉdi) Aaj yi auanalo o ladluamo ko Alpo Id) ge (u 

e kp eku eku) 


Gd seal gip -) er al zab =) al JB a - 
iua] PPITALLOS 433 4 Galo 
alŝaaj 


AS AS = (mo ELEN vd -V | A kl) ud loj —N 


„Lay! Loa] sal UNI i I 
Bimo pelt] natio 10 = | 38, sd lej -T 
sua 4 = ados 


ibu olla Au i VV Juu 
Cu) ael (uŭ) Lu) gluis «AJ eL ĝe aU Go A lo illa! 
„AAA JN GB pell ad alu co pad 


„aKUIL 125 „al 


1537 


RETINO Kad 


LUI. KA me ago a ŬAŬ GIS Lo apelo SI 5 lal Ulo pd l idaj „al 
JUG ak) cl aŭdas A JI damo pe Sla Lal jj o ul 
slas GJS VL uaj 


Sldo Lo dao dosa GS All dula ilaJ 


bala Amalal) ud aa Elo adan aŭlo 18 aa Ŝuo daa SlU ga duaj pol) 


seius ES ial SE Aula: so lall, J 34 
— EUN Eo 


l 4 „AS La 16 ĝe lala A o Klo o glladll Julas da polio „le 
LAS A la pelo ma IKI sda o siao ula 

(aL Lagi Ci pa Vu 31 ulos Km i lla Lala dll5 ieo 
Lad a BU AV UNI ve gladi Jl Y 4 de pu Ĉila JAG la 
cial s elboly Al kŭ S Aj la plio likaj laii 

lim dao ala mass fas (alo) JI skra Laj 

(Ve Ki l) 5 Gi ai 


Mi 1A pol! 


1 


LAN GALAJ mala 51 a fid) 94a o a A uloj ja Lal :mllaa 

ni 3 pell pa Gli Gil po (6 iu gi (Kam idos ja 
fus ploj) Sion DIS laŭ laa ll, 

LR ed ul 1A aj „a 

= kuo) ls mm Lo (hall (e Giu) N Cmaj 1a all lulo vj ah 9) lla 
pope l do dj Bj aŭd amaj slas Eo pall als 5 

OLAS illas All a l alb ua UI di lo lb La lolo eo] 14 soli 
supi luj Sao 83190 

s92-aŭ 48 lo (kaj Alas uii Loj muji aa famo lab illa 
o o Kaa Fal 

oa Ao al 

vadi ledio sel stis call ulos pies DIS ulo vo glas illa 
Ala Si LJ LJ kajo (peli Abo 5) 
A io „luli oka plasi a 613 peal e pul aŭ) Amilo ej (6 315 ms 

kil) po daj pu Aŭŝlto ĉio BAN aika a a oL uu 3a „l 

(V-VJRA „lul) aloj) poLAJ co LAS ze SEVA aeikaj sll 4 (AGLJ 


Am uu AŬBUO 


159 


datas o iia 9 iduso (Cu ja 
BHA (glo ca eadla «) gada vic 
CS ja e Cepera «Jada Lua 


Lud guso 107 poma «laa 


. 


3 guan 4 guo 


da lil) ald VV a 

e Lal) Aa ja uaj dj ema 
~e Lb olte) anl as ali kO pala eL slo da o pa 
surat p kako pai lS Kala ela 
lla ua pll delaj Gi iga poliol) Aa jo pa 45 alaŭoa Alias ue mnaŭo 
„Aŭdio Aa) pe 

AI e Las olo 3 La po ap (o dili «5 8 diLaYLo 
kas pll oa OS skao Nd 15 Z5 Ruj LJ IG], Ual), 
Bru a hll Jajo sil Ji ĝe lujo Gis do gio BI glludll, 
gj) Lii mao jj a plil dao aŭ Jago (SA glladi 9. pela 


160 


e OI JS AJ ALAJ 9 3 1 Jh, ab oo „AJ aL 
e—, 1-a pll i dao pe Iel l La ĉo ,58 Alŝlo a laj E e mal 
5 Ss] oda Xue iŭ daŭ 
damo pll anlaj 38 Sumo Gil ge (wi Amo pola ŝaŭ (ulis ĵli l nalo 
Li „aL 6 pK luo, Bla) calikis cii „al lia (lo lila ljo ua plado 
luloj) ŝel 45a zo AEA ska I o 5 Va pelidt Laŭ JI! 
| LAS e balia 199. pau 9 
del md usl Ul pli «e 18 dalla LI lo sas illa 
LIL 
Aj pl Aja lljo lia dl 
opia Ver sa AŬŭlLaS jj ubila ad Aura l jal adi ĝi6 13) ilaJ 
LI) dl IG LI jal kajo a A uas (695 Lala ĝa Ulaio 
(LL C8, Guxis L 
„VON o Js 1A o pol! 
Lia ge pe lEn BALI uo aŭo pa) 4a sama (sl pa pll) amo 
| Ulo aas gl pladi (£a 
Vv es Vovo Do. Vovo pro 
oj uua al adoj busojn jal pam jj) 
(Y - y) geŝgi 


I61 


ci sal ud ced do klado: „a LI cs uŭ di Ual io lelo illa 
ONI Das GIS l LS Gi l 1) 1a Jl JUO) 
9 „i Ld a du ja Cb aj Ŝ soo ud) vale 3 hi A ciao 
Uau jm ES a TA ba gio 
ALAS (kaja (pall y Du ja Vj (glas daj al 
tao 5 dl ik uaj 9990) mea 9OVO iu (piaj illa) 
OAS lluiy ol 1A „al 
la poloo dad pao ad AJ sua le gao UI) La ala pll Sul dolo 
a LE poll bad pull) Fuulaus Ĝi8 (ula elo slo lŭiolas plladli (Sa 
(V-Y) JEA ad um 
ALU Lao ebo i o Slo lJ E lad) lisoo 
„88 seloj solidaj AS pe cj a€i kaa GEE gaj TiaJ as aSo Ual ila 
8A Lis dad CUlk aj 
oL ol li pj plLuilo 1 ph Ll alt l p a 8 o iaj al 
laa 3k I vio Laj ad LS 9 Ya LABLJJ Jala p pa sall 
A a «GL Lad as Cl: I id aL Jai lula sla sS idlad 
fleo o gi labo lao (Slll spe Aaj 
LO aa aŭ) Galo) 4 5 luu Ala Jus LL LI vfu „o] 1: mll 
ŝlo 15, Ju ud (I Bala) GIKO Jiaj ll Jaao l GES :dlagdl 
NA e 3 JE la iaa o JI 


162 


ONIN ad kd lo mL KU Cuadl pao VEaj 1A vall 


ido —i doj a (Alh Jeo) Jaŭoj) lol xi ooo hala uas illa) 
Ou a 

ael aj (vl Judi ajj aŭ luo £i LA e luj Hd „al 

PLIS aŭ CU l (8a aos (Aaiuall aso vd all lia cio) idle 

ĈAo adaj SJ Alka uk das da Jl sas o LI 14a mal 

lA Ja al aŭ lu KR LJ a AVI ia LI il lo uk pass ila 
faglaaŭ aj) 

Ball e a Jla pu da iŭ AS io LI «dad ud „Kll 1A pol 
„Jad le („siil MUL dala Gj La LA! edzo sa 

lii ge lusS (lall lel cj adl ss Ga vd dl) e ipdlul 
irn te 

„AL ola AU aao „ol 

to Aaj saj illa! 


„LL ila Ciaj daa moli 


163 


id) pJi UI / pLuiall Aaj 


„val Gud) Ĉigo JAI ŝ aa Lila do e 

sa li 3 Aa gali al ALU Vahe 

sal Aa I ao dd adi ĝoY. 

ad Sia mullaj) Lala dud Au klas ĝoY. 

Aleo) a Ji sao do) 8 ,sŝj L So£. 
Aka] Alo oai LI Laŭ 3 su) adj) Dos 
dIa) as Lal caj „sil dog. 

a A Mu daĵo ilino ma DS! VAI 
ALa) cxe baskia la Ui Mall) d sa aji = GAS 
Lad) (ladaj ALI dodo 

LL Sula aŭo Sohes 


„Lda]) ball: JL ubua (Y-V) JEJ 

cb dl go 5 po Laon: fa ola lia ad Aaj pello lla) poao 
liad a ĉii pl amo ani blo Vlas! am ud lulaj 8a sal) Aiaj 
ds lulo di Juaj dll 2 ad 1A AZ xe Gl ll sal Giaj a (Ai 
MERN sa ls a al LN pelaj ss 
El Ji kalo Laa dl ĝua Glas jj glad kaŭ «AUbJ „LI cud ciil go 5 „lo 
a (DII gle 68) Ĝao ĝe pill) xi Lao lul ĝio (ialoS 

„elua 38 gall lŭ ulaj ab; prllmall siao (60) baj 


164 


iS 1a dl Lu gi ladi glu Gil alla iN) palo dll 


AA JA emio sa dol aŭ Gi kj vlaj «pluo liio o vido lS ipdlagi 
SLIS ad ulaŭo A oe pil) Maa gŭ GiS ge (el 

DU (als Uialila 1a dl o ail LI olal do aj 

ZIS CIS aj AM i aS lulio: aa ilaJ 

AA S ao ala al adl e dad iel dal 12a „Ji 

fashaŭ (Sao l i ados iedlall 

Sa OVO Am 1A; pali 


A i 8 a 6 jas LA AŬ akoo ubi): laa ljalo UI (Ja :gllad 
Ŝoa ASAJŬ ad AKE Ulxio folio „l 31 4a p cus 


e oJ o sej Ll ud 1A pol) 
ad ad sd mas oldaj dali Jau 
UJ ad LABLAŬJ aao o l cidi mall csl kamp GI, VS 
im A peti SA AŬ l elo KY kajo adoj lla l lall iiuj 
mal ads od sa A ao ld sa spl pli el Abŝlio 185 I pusas 
cie lo SHL HA liao VI Mall uo lail luu ladi dj JUI 
f „Sb 


A ja 1A al 


165 


VON e ia Vja dall ud lS Luj ila 
VON VO (Sa 18 (a 1A ao oli 

flpo A; pli Ala 

UU dd al Jaanlo dia dle Juna!) di liao ĝi LUJ, 
4) la poludas la l le a hul) le laanlajo «Aaj pll) lo jo 
(edad) La iŭ au: elo laaoluoj a edulaaj) sia JĴUA ĝe la po Lo panio 
La polio Je i 6a 


166 


OŬ) (Jad!) 
dl) „LES Armiĝo 


mie aas, Jas laa (dn all YI GN aa dl el 
ALI Jagdl UNI uamo i 38 llladl liaj Go idli Sula) (ĝuaŭlo Jas 
AA VI pal plua! Aiŭ6 GnalL Jlib Giu Jaadli iaa Lo kala uj 
al LS ml LU pa pll aulaŭ JuaS a KIVI sda anni Aado£ a «all laŭi 
„A MlAi 3 „sb lo js i loj 
Lo Ruda do fa Albo E ĝo eLlmall LEO jj glad (ka 
cul loa al o 8 mu Jas ĵi ado BL ju ada lalaa) UES, Laua o 
ruikaj Ĉus tiuo 
epo Cl) cido cul aj 8) „AG a do Suo 
„siao 9 SA polo do flo pa 3 KA Cslo al aŭ Siga 3 Sill 
(8 „69 3 Sal) lial; La saj au) 
Lo) AGLUNI 3 „l alal) Gia d ĝe jl di pao Jalay gj 
Jas sao ŜI33 ~A klis LL JS AA BABS 
(Sai uea GiB adl ĝe A a od lk cula taj 
ilo) mo 4a) 5 5 3) ALGLUI 3 „SE Amŭ paj go AĜE ĝl SN 
JEI ĝa va p ll a) ŭa SI pall al ud SKI ĝa oo £e sl 
| (falilino 
448) ii gall suŝio Aaŭ po ALa] a cs pal AGIS Kl plo Gi pili „i 
(TENUA di ja sl falBlLo wd jo Al kala 


167 


l OLLJI 49)) „ASI 5 „lL aas pll JIA Ja Jolo l lo 
id gall ad dol: aao US 6 ĵi Lu Too id sal) wd laplaaŭ (Saa 
(Salaj 6 pai sl ao vaŭ) a Seas Ji o 

ils 13) 4. SG 3 „Sl lo csl ll olia cito ĝi ss 
(sal 4131 491 la liao ed mimua 6A 5 Sil) 


5) Ac cul sag Pi sel «uu sS) y3/ E sas ” JUUYI PV 
(fos e at „vl aj Jas vl Saa 14 

Jlun AJ) Sa loaN] oĉ a a pllaal) pilka ulas (lg LA 
LUUN 


5 SA sola JIS Lall Ja fala sia vd alis oj uo GI LL - 
oi la mao VJ AJ Gio) I Ja ud ielaj Gi as 
ZINIEN 

SIA Ĵa fb) ULO Jano (alo Aaj lli Alano (Sd LU - 
colo do fall i 1 AKI laj li ma 3 Sill sia („lo 
ud sa ala lia JA a Tea L GB a cs LI Je 
$5 „Sal) 34 miii 

A llo 5 p Si Lia gre Joa 9958 l (adaj Mago 5 Kb oka Ja 
debas Gi gu Litio Ja a ARBA laaj gaj (ge Las ŜAA gloj 
8 SA sia (ad a a Tu ll lia pe 6 Al Gao ud dao vl 
fa l ĝe ndl apio (uti lo siamaj Gi ma 

oo Liu (ilua 2014 (ias JEJ Ju ade Jlo Cila sl, 
| AGLAJ 


Ŝo 1 lo pu Uu ppr POO pavo LU e eŝ Ja eki 42 pladi 
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Via Gua „Uzi, iS fu La pil Haj l 
ĈU SA kula l pelidl aj 4 illa 
lia] 1A pli 
ebla) a sidla gll 
Sodo 1A4ao „dli 
fa) Jas Vpaajo illaall 
Lao pd CUlak ĜI a i e Ciajn oI aao Giu" la UI 14 „ll 
„La! 
Miela ekzi jal a) aas illa 
Aa IS OJ on lUS lu pal lu Ciuedil a aal l Caa Ao pol 
ON pa sle Laj 
JU La JS p pea plll Ausll Jago dl kala ai EJI ula viaj igdladl 
p asi 
Y Lo ldo ud dao ĝa $i Lal (ASO 3 SUl gllalll „o o La 
eN FU spo lo ja Ghis 
la me id llu maŭ alo.) 
“Aula] Ao pluo lao UES SIL ST 
siao Y 
aa ud loj) a Ue mj pf 


„GI pd ĉa pal lia a:i SUkao Unaj db JS Iu eo l lo 
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1Alao 58 do ĝus 
sia l Sa Yi slaj ald «Lo AA 3 i Zala pllagll 9a hias 
JU ALAN am o ju€ l hala 5 Sill 
(Vo) ee = plum) iŭ alo pa do ad altaĵo dl e kiba so - 
Sablo o preso Salaŭo gao Sil) - 
fa pelidl (Do 190 - o) ludaj ss - 
JI JEN! gl ~m lladl gulas (ALIS elo 3) da o Cila Mla 
ALNo ao $5 ABN o SAI l laŭ Amo pall lo l LI jal e ua ga 
fid nd nd pa luo llamo el 4, pij pall plladi peb 
fLa pas GiB pall el pd tioo sl l 
maa Ga ud lio ud JU As) dao pll lVi ao. 
dl aa 2 aL l aŭkaS Gi a (GI „aa al Lammi) .ĵ 
TU, 
DAS daj du Cao plaso lt 
I ie SI Lab gj glll iaj kJ ĉjo lo Jal) sao, 
aJ ui 


— di ferfeprpi 3 5 Sill sx aka 
ss okan ih lo gi Ja paj sa fa llu) 
(FALU dalo, 


sd ao) dl miall) aŭ ASEN 3 „KA ada aman ĵ) - 
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dao) -UBAI Uno plaŭ Ul, oj Ial Lj (pdldi Jal e Jj 
~j) i —ill dids VU 6 AI ulaj AAJ vd las LJ 
odo A js eki 33 5 Sili (e JS Gi pl ala La (5 jan 
Oh suno € salaj, SK lin DU 

e pa AIN LEAU LUN] a ll „ulo Aaj pll alaj ĝl - 
JIA a JL) JU JEJ pd LS ŝabl iuj) ALUYI (iam 
(fe Las JS a sI 6 pd Ge ed) 

“Aa dl mo AKI a Ulm) - 

(Ul (go LJ pu lila alas (6 pli: wl aĝi rigu) 


(ĈARo SLUJI Lal ;h) lll pll Uloto paias lo - 


SI ial) AŬS: SI 
4; olas 03 (e Lass] e so Lj di Slad IS v Lu) 


(OUZENKIO 
„A lA 5 „58 mij Alaj] 
„la Gi pall dao ĵo lea$a laaal jj l a eLa Alib 35 lablo 
o dlll efa (US slug ela sl smda siblo) lal Jalladl) olia 
Sl, «ASI 3 A vio 3 ila a fim ) a laŭ lo Luj ll iiom 
AA „ŝia gl alkao 8, palo a iko sa l NJ 
~A dal dill [sola a Lull lio 139 viladl gal ĵo ol (Lit 
4 AUKI 3 AU Yl piaj LAS Aaj nlll a pllladlo caj sla cu pazi 
ol gladi leo Aula] Gill dull ĝu kus laŭi l lpullad luis, 
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81 san ABL $i La Volo AGO KVI ĝi dla o Lie cud pas 
2338 Gi faj ĝi call cxe Gila «dill aŭ aa Ĵaŭ ll Ulo 
Sas ĝ) Ak Asuaa]] 
4. Ab 5 154 aŭs a a kall e AS aij o) plladll Saus 

JA esan Tla e plo Jis IUN l AGOJ AMI: ud (Aao 

lS Ado „vla AS KIVI Kj AAJ o a e jad) Dailo) :glledi 
LS JJ Jay dla duo dialo ALU LI siuj (lo laaj 
slas (63 5 Sla ((hJ Maa SL Aga fia Mad „a) 3 Sl) ulo 
faj, ja 

ml 14 mal! 

Tadao a SA ds Siu CS au Aa ilugJ 

dodo dla co 3 1A ao poli 

VORA kaj tA moli 

4. BRI JUKI lolo KOL A e aa ao IS Lia) 5518 6 5 L igdladi 
o 13 lad ias Slaluo dada fa lad! malu Mulo La 9 e kalĝa 35 
VARO a ao) a Gd a ludado a 5 SA Gaj Saa „AA 

sla idaj moll 

soi (V-A JOJ pl) lulo vaŭ Cujglo AS diuj a Luis illa 
4 «LJ la «cal aal) AMUS i adia Ŝ63 Aka]: Ĵaŭ 
A amo Liŭ ĝiu Bld laj) cida Calo 3 sd i I 


172 


) CIl a (4adoto lall mal Vl5 ii jato (ujas lie LI «dli ila :24j val 
As maj JdL Glass (hum Giai «lo LLL pe) do ua 
(Lui Gi Le ga lajn 

| tA Jabok 

SI I Le 2 ll 

4 aa Ys lam lj) LAA] AII o Jala g6 uŭ ub lo lea illa 
A Lamo sL 

A AJOJ ue eliraj Lia) elia diol za (Lolo 5 j slaj Gua) ideaj pol 
TREO 

Amo pl) iolao) fulisto lal Ĵaŭ Sao (i) kla dll lall 4 :lladll 
„(Bdama ulo „KAI „le 

me lelstu Jala caj alas coj cal luk jj villa uo No 2a „a 
lala i 5 palio a) viR aas pe Janiŭ Glo lao «aj 
$ „5K 

AA Lao Aah muo GUIS 5 lul 183 Add) ad kus (o (siao ilaJ 
eia AŬ pto aSio CUlo Job slaj gui A Ai jeo a fE („Sla 
1 pa lil |a KIS a lao aso alio cls, culo 35 aĉ; 

pad Aaj poll 
AU aŭo ilo damo duloj Alo 5 maj uaj  lladll Uslaj la 

e JUB L~ JU ait ludll gue Ab seto Luna. ĴO GI dao ve 

Aa sll ĝe lallaos vuo aŭd LI hu pai slaj) glo (JL selo; 
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AGLA NI GAJ 
e JAJ La 
€5 „Sd oda asas sd Juli La 
85 „Sil o ma ulaj La 
fad uŭ SLA ĴA . 


Caa La fama iula oj olu A Ua 0 OLu La iga La. 
dad) 9 CN LJAN) fe La Se LaaY] 

Zl LENI vo lalina MU Lo. 
to a o ab „ALU Ciabo lla 

LLI Jla alef o) (do Au MI LO. 


ASAI LVI LUA) N-A Yd 
A 6 pao dud ako Vas pi lid al) glo aŭ La aos :dlaall 
SaSlaa Paso lL salato a ld) pe «Jam 
„Aŭ lo (fuo 1A mli 
tA pu 5 3 LIU (aa l au) ida 
a (SI 3 pao ilo (Saa sdiuaa laaio GUU aj BASO a HAaj poli 
too GB pll pd Jas ao Jala Fal 4 «ŭl ida 
6 as llo kain La piaj kfara La ai Dlad lao siaj iaj pol 
tS le ab lL plaŭ (6 136 a ida 
aŬ vuo daŭ a Vila e pu led l) 1Aaj oll 
FENLIAN! (ual 49 9 :eJlaol 


a $I luia ŝlhaŭas CIlS 9 «akado osi lam piaj ido pol 
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Tiai s EN LEAN) ĵet ajla illa 
„Mau iaj l) ŭo]: val 

la AJ sas so llu pladi eLa GLUI e jal 
sm JR LGa ad Legŝslio gi lu cj lla a i Luka ENLEaY!] 
4 Akaia NN] Gil so lamdi ao) llu pladi luj JU e jal 3, uiia 
Ja lo Jad a LAL ko Yi laamlLajo cia pull La 69 ZLLAN] „an 
fahaio ula lil 3 sl 16 ala illa 
Lo a) dl aa (do ja A daj „oll 
Ga A ua l ato lam 44) a illa 
too cida ad al kaa (6 Sia ipdlad 
faj) Aa Ad lo Ĥa LI plo 1A poll 
€ (aa La sa Rolo e lv leiad Gla Ĵak illa! 
all doll) Lid La Zelo 18 ŝlgalko Bl «uiaj 14 pol 
aa VI ula] o Kl lal lo ud ato AIK alll siaj igdlaall 
Vado Aŭ a sj) o ad 
aŭ out gu 8) balao alti laa 6 idaj „al 

OS leadlo o LZ lolo e 38a pe lla gllao GE do 
vanaj lll 13) ĵe lije a aa GIU «ius po dama js 
L~ feluŝis leo Ĵaŭ oj) aao Ja a St lej l olu o a ALVI 
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dd) fle Calo ciam (Sll Ais „ll Las fleo js Laa l dub £a 51 

Lulo l oku Ja l ual ALVI uas la gliko] itoj alo js a SIS 

ao «AL MA o a o adl udo (lal lul ud kama Jiu 9) ul 

L~ 3 Laxio o pad Sll Lao «Y! AblaY) Li jio Ju dio! sas sllagll 

AA a E aao ala Gd gur (SI 

o Lo 163 PK ud sais Au il aj ai ci el julo LUAS dla 
F(Llao Jam JL leŭo 

VON e Saa od 8 iia Aaj poli 

feb EUN“ 4a KC plaudi 

VON saua o.) AS: fia tA pol! 


La) limi pas gaj da Gla so Gu ji mala luasS :dlagll 


JEE o AVI JE liuj hl Aaj lla lla i aBa oj 

on Gl o? 3 lav pam udo Lla AlI Aŝ KVI JE (9 -A) 
(VIV 44 iua va 5h)) sal lao I pladi lib la (LD ZUY) 
ILa paj l miuj 8 AJ sa ud a kami] AU lull io 
(o 3. allbo KR liaj gb a Lalka Aia vlaj la 88 (ula: via diaj „oll 
de lgi£) 9) Aluaŭilo 5 53 ul ld) „(LOJ ll iuj (61) La l kaa] 
OI panis (Alas salo (81A 5 e ed lo vels i kisl! e Sis 
5 i AN sumis a aŭ cus Aaj pall aulaŭ Uinili LL gaj (ai 
2a 9 ABL 3 SE) ud Adamo pl liol 3a gm La hadh aao Jil] 
JA 1 so muti polala MKA a Ahl sial AUSI kajo 8 o polio AdS 
— (V-A JEA) alsiaj dlas ŝan) po jd o) glladll (£a l sadlaJ 
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e pliaj ĝi AŬKad HAGA apia adlazijj SUS agi laa ll o) e 
„AU AAJ a zl JE o do (JUIS) JEJ 
3 AGON 3 „SAL Uaj liaj „NI stilo Gl kaloj ĝujglo :dladl 


UI aos (V-A REI) eo ANI alakul (60 5 Sil) Lias lial s dla 
ta „LJ Jam 


l A gujo o) lias idaj l 

6 Jas dd 60 ALOS L ASO KS iaŭ l l o SE ila 
Holdo (Sao lall € nial! ge ĝo iŭ so 

falsa Cialh 5 Si ad o) va dl ĵe askas Alaj pal 

I SELI gla AKI Jal db dki emo 63 ALI ud igllad 
Ln fama JL JS pe oo pod) Cuol5 me elalaŭia cil (lj) 
ella Na muto gula ASI 3 Sl ma ĝl Lala Gi ple 
Suluo 5 ki DO LI oo p mti 63 ANI: podiaj 

-Jslala (lao iua, „di 

oso ALVI plaziuj Gslolo aia aj Ull A gj a a dlll 
= hx! LJ p» 5. muŜ —us PEKE ss ALa Ju) La Ee 
Ak ia alio ala keaala DII Adamo 558 ali lilo aao o (95 
„Aa Jala] Ludslj „Sao 


"sa duaj poll 
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A BU Ao maj ul (pano lanla ŝolpo qa ASAI VI uŭ VI) 
o dlll sio Gall seil ada 65, Sia (uŭ 138 yaall pliaj Laij 
Ln slas Lat) oo Gil jj up 4 a aL small pam da Ga JL 
8 s—uŭs land ali Gi mu lla Yi - la 55 ĵe pb lo - aŭo ali luii] 
tu Xi dalo sl TILA oda ado kupo LS (ail Gal ll ALI pud culi |i) 
5 alda (5 Ĥ Loa p ial) a polio ano: pa AIS sl lo JL dla 
fadla 
SU (Atuao 1A pal 
Halo ad jado (Saa lll 43) :gdlagdl 
Uma Jiu) £a dai lo a idaj pal 
faj) laaj Aŭ lo (oo 4, lo Lal cblo aŭ fa igdlagll 
dal 14a „Jl 
tA, vo aj cila llelao ad ds Gl a ida 
ia Aue U elel? „i as vidl) LI 124, „al 
sa NI ulo alaj cs palia sidla lluesS dla 


dia Ane I o] l uas ill UI 2441 3 Ka 
5 lan 53 UI Ba Jan) l aj) ĝia UI diia ad ima] Ula] 
o I vu ~a LLE (Saa ĝu kaj) lall Ld LU UI, dum 
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5 i a Javo) LILO Ta co ADIO UES La (63 «dlagli 
5 sj ao a dala 0 Ji 6 o GL dipl Talas 3 iaa 
-Jmamo 03 I (paŝ sio Lia) 


Lo 1 lal ual) JA aŭ Ya famaj Sao 0a l (6 Ki ida 
e pe da as pe Gu Xi 
Jdal LI ul o) 24 „l 
AORTANO eji 41a 5 Ka ello l 4 Lal e rm 1 ass lli 
sda duj pl! 
lu p] Luli 65 mula ne Ao gj Gall gllladll amo lao 
— las luy cig uo UU smali am dal lb E e lado o ĵaŭ gas 
„La IKI FULI dil alo l ul] kal Jau): pd laubo 
5 = JI ilio ALMI JS ml a Ko jj alll pl a3la dl palo 
5 AŬ mo Sia CIlS aa va ALUVI JS plasiuj li sll lo Jo «As 
Lulo e „KB 5) coo p am8) a a$ (63 ALVI pakiaŭla Liaj Gi igdladll 
AK uta do ($i LI glis Sa: AEI JI pudli kulio AVI Gio o 
al~iaŭa fa BAO dao cil all JS ud uio 8 kl pai mo 
jll sa € nu) leolasiuŭ GS plo UI o alla (63 ŜIMI: „ma 5 
(8 Giania — dil LU - alal Cun mu) (do eLedaoŭ 8) st 
Hd $i 
e ad VI plaj ad 4a samo damo ll aŭ Va sam 
RA do o sa gaj la 88 muo muliaj N 49 «(V-A JA „d) Ls 
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Kal) mubiaŭ ia la lU ĝe DLE Jam, pll seli gl midi ĝu ĝoj gls$! 

daa pll adoj za slat a a daŭ) Lal (ao duo Ai paj llo 

ds anaj!) ll (sx 0) kalo 09 (dumo Aina] Ĉiua i Au ldall uj 

Lal asis ĥ Lo 358 aĝo pd di sa 25 Ju ĝi liS (io JU phil 

Ahmad] Viu Sb oe lae Lau; 

3 SI Sus CIl6, alo Ual sd (C) is dl (vadi liis illa 
„A ja ila (935 Sa (Lab aos Ala] 3 La (5 as LI) 

Comaa Ao pol 

a dulaaŭ 6 UL o SU) at Jt sl ad JL (lla) 


LS ii sido ds oleo U (mala 35) o la Ull 11a, wa 
wd Ĉiaj alal saogidl LI. pio Jasi kala 68 atoj Scd! 
„ij La Jal o lue ral i „la 

Eos kaaŭ lao al „AN Za II o Jio ad iglladl 

„iaa La 14 pol! 
~a iJ KA ua JU relo j pladi gubiaj Abi) ola io 

LS ilu laŭl (ad ass culo bl 1 Il ul) laoomo alo al laŭ jas 

OS sd okan Jas fiuaao$ aa lao Si: LO ilo ss uo Ĉado (lam 

A AULI Au gi jas Ja a Ŝ035 Ce (aal (vla is el llis aio loj glav! 

e(P) «slib a LS (6) 5 pao Cil aao Ŝoa eala Ula ud au | elas 
13) luma AJ elama lli ua Vay Aim o 

Laŭ ad bia! ud (C) cula 48 pll ud elilaoj cio. JU :pllaall 
(—us—S alla La (5 man LI) 5 „Kl aio Sa skla! ud punlio 
aJ ala Sas „„Ŭ aul 
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Adalo fa JJ 4a mil 


ma iti (Kaa Cl ua Lidl la vla Ja Ell sia CIS a dla 

telio plaŭ lo lo: pao lebsŝla duo UI DUE ulo NN Aj o 
E poma CIS ald ad a il a) ca) boao (UKo Cila 
83 (—Laj IS (o (ual: laa iS a IAV bonla um o jia CS 
talas a po Gl5 03 (a us la au ala iia ebl) liao ia 

fiŝilo (iihios Ulallaj aŭ UU IGI l UU a slas iella 

aŭ lo Cu a Ula pa] aao GEK La UI a elia maalo VE o lh 4a oll 
a Cu CS o] kil aŭo) 

no ~s mo] Lo (6 pao Bl) 3 Sll aj ada dalo se majjS iedlaall 
Mubsn dl ob I (6 
Jay La dalo a LU JUJ liaj glladl plaŭaj «JESI la uj 

VL ulos an kaa. lo) lilio (ga) had jj kaa dl ludi 

4 aĝi io goli lanio 0) aja dujo al Aao o as (Fa GB adl ui 

Aa l) aas ĝi glladll slaj cel pa 14 peo Laga y „lpado 168Y] lao, 

AI Ld e to sed lala pla GiB po ad laudis Aoadiaŭ GES: laj mlaj) 

lL uu Jala (aa fia LI) 63 3 KA aŭs Lil mio VIE piaj igdlaall 
Aŭ, LIL Ai l) ud elaj (samaŭ cs oŭ Gl (ell alio miao ladala 
Sa sdo (ibn lemaj ĝ) slĝlo 53 

AS esan (BOSA) Ladsdl sj a ull 14 aj 


Il 


ielo UI ALNI Lad I OB A e a) Alu 3 LENI dls igdladi 
i ajsdlloLa l. (1) oo Jipudl LASI EVI muo „lo 
sio lga Aia l Aalto aki al ai lataj el, aj ĉa e gim! 
SJ p nt Lukti lao AŬS l Zu a (sl il 
4 HUB 4 pla 5 l majo OA ad dao pl) adi Lao nal, 

„Amo Ald] samaŭ o) lla gi dlladi (Su La i „uŭ „lo 

(mh) ci l (Ell cud: ioj Jla l aao asi LJ) 14 pal 
edo aI UU NN (a A iua 

ea Aalaul ti Ad Ak ad 5 5 pla idladli 

4 LI Jal olo eho Je GI l a La! vud Aj mll 
„alaaŭ ias ill vua ĵi lujo bla (oy Alah; jia Ul DAJ sial 

fakaj III aŭ LI alelo Sl Jams o I i araS dla dl 

„Jia lub 4a vl 
ds 55 o) oka ASU kaa pll GK gj gllaall gl l) MIKSO 

elis Ll ad —LIO) cunias oj) ola las llo jj au ele bha 

„(se LS, 43 LJ FUCINO alas 

fe LaaY] Salo (glaŭ LI lad (6 5 plas iala 43 illas 

„el Ŝa lako! aj$ cd soo llah ilo of al lam 1a; al 

JI l (alal a 55555 olal) 5 sill alio o seas dla 
Hau) alam (6 uŭ 

JS sedi aJ uieoo danoj ALI od Klo anl aj ve o mal Jl: „al 


ize Ĵil (m Aa 


i lido slab uo lao mlS Viko oa (Kaa lupa] puss :dllagl 
felaaY] Galo 


Laa sud as (V-A) JUI paias ĝi (sd) vd l plladi „lo 
sad Jm A ao AJN ADN pe „ao AKIN KIVI aŭo 
Adal i a AMON ela (a diis A cila, ula „Eia VK DU 
(Overholser , 1993a ,1993b) ual gil jŝ al Amal ĵi 
(a Rilko plo 3 ludi loaij lis) «aas JUI JEJ jo 
AS pe Zuudl ALVI of 81 Luma 2LUV] 
da adi aao pa sss Jli (Sao Lall lo LJ) ula ud lo l a :dluudl 
f(ĉuuai a LUANL Caa loklo 
Lu La al gluis ulli cl uia os ĝ) liel a U5 ll daj pall 
oo A ad lamo all aĵ iul 
lada GEE Lo) JUJ a ilaJ 
4 SU Lla ĝui Judi! ĝue gap La pu al Jas! 
| „adl 
$aŝlaa uma vos dlag| 
Ia Leo id jsĝla €IS a lid laj djglo CIS 5oal Aaj ll 
„LL akt aj ĝas 
ka ld ĝi dilo IS maa (ella LI (uu duis 5 „zia :dlagll 
«AS pud i Gi aŭ kialla 5) elo CS (uu lulila ; lua 


1R3 


doj (Ao pol) 
~a OJ sus Ab uuss lo damldo: iako l) ad lee uiaj ipdlaall 
Sala, 
DUEZION IN 
ell ANLO pad LA LILI Uaj gadi dol 38 «Amiliŝo e eli) uzl y iella 
falusa pe Tino) Gil (ue is „ani 3 j alo 
SAL Lala i pad aj 38) sis pal AS mo AEUVI sia glladll ulus 
Ja a (Fei glo al laj sad a 5 ua Ŝ63 Aa llu la jad pluaj dul aŭ a 
A mos lenaŭ daa: laŭ lao a fl Jako LL ml aŭ o) (ms 
li ka 5 ĵi Ja dl dlas „aŭ 3 5lo lal di e cula ul LL iul La 
L~ a SI aŭ sa Ĥa pa La ial l liao Lio ias l cual ce Ja 
„LIMA 4 fLaŭj( alhj Lo 


fra lod) ad lao Jal aj) ls LO) Ala) o kl pai lula igdladi 
esto clo 63 5 Kal Al 
lan ellas LI ANL Aula a laj as La caj is gi dio pe ulo iiaj pl 
Vim lo Jia ĝe lao (ŭa Jak lao pai 5) alo CIlS lay 
sd Jalail sol leo a l ao] ulo UJ And! ulia 
3 ula) (sa la el LI. a ual 
ilaj A alis o llel) piaj cs (uda apli cen guo 
Alo mas daa lj l e p lo a alaj] da iŭ lo kaj mal 
val 431) (llu Culi I o) Ji) Aŭ dl a ee 3 438 c5 „Kil 
(2 li—8) Ĉi sito pa Jla lall) vio (cno pele (639 (i La 
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a ed vil Aa GB uo a ESI 35 a 8 (BV liad 

Jmll Glaso a ANI vuo 18 p al (AGLI 3 Sal sla Ja alko 

Lu 483 fola ad rd mllf) Al pul Sa Ja ()-A) JUI ud (Y) aĉo 

(Ulle luo cu) ĝu Yo (feslas 

1 elu ŭl) lo aŭ as 
BLA S38o La Los lan uŭ zi 5 elbal Gi l a al Vua 

= jail (l) alas 63) dui pad Aubaall qui klal elaj io aji 

ho 5 «AID 3 58 xe daa ll aŭ Lua „(Beck,1976) mii GU aum 

Lilo aŭ aŭ ka a uu 63 (aJ pj (LJ08 l Ual l Lio) gladi 

wa pd vaaj iago (Burns, 1980) ZsLil! «UkaN! pal (um (V-A) JEI, 

lall (£a (a pll ĉin p sl iala capmdilu dii md) apdlnaj Giaj Silas 

(V-A) JEE (o AA aa Sko] 

„Si panio LIE vijSo (ula palas | siao LA pull! kal) „lo altis LE igdladli 
frma „Ĥiiĝa lelo ulo gl Alia (o 

"ea 1A pol) 

3 lelo ml (ll All) „Una$) lel cila gio La iul gao LI illa! 
LAN! Jana al (gaaj lla al sido Valo IIS laa iio Aŭ, bo 
«~aj 1 l KVI me aulaŭ di) Ulan oo 8 (A 5 i 
„eluŝi, lamadisŭ Sum l lilo 21) jj „puls 

. pala 1A ll 

ehas amo dle Gi a zado KI vd SE lA PT la viaj illa 
lim LJ (Gh L JA) pl a JAI Ual 4A o leko (MI 
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ss wi ad aj JUI ela ĝue So ol Lom Loj 
(UU 5 a) (A) ual LI L) SU AI e pu) ulel, 

oito) ciis kaj dla lad) „anjo 9 pal Jie sud o A Sas illa 

eia) Lla $i 31 la glladll liaso is fill ciu ll Ao ui 

od kaa paad lo a „(A al) ulo las dilaaloo 5 dao pall 

(aao AA 3 1 DU LI 3 i Ua i daa Jl Gnl l 

OLI amas mdo OL ud Ulo ludos ga Ba Jj 

„AA ASO ĝe KU LJ „Kll elhal samo GUIS ljo pola 


(AKS ma domo (V-A) JEE ud A o aa pl etal) Jullo 
Pa gad pall Giu pad) iumo 4 hi pllaall aŭmj ALI sa udo 
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Adapted with permission From Aaron T. Beck £s eal YT - A JEJ; 


gi Aka ub ladi Laj laŭa „iel kuuia Soj AMIRDN LEVI amo ĝi ĝa atoj „ds 
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Behavioral Experiments to Test Beliefs: 
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AL dla mla 45 vio JD Ao l A sai saliaj; ll sea sS igdladll 
([uŝas hi mo) eu l 1 do aŭ) aŬ vx Gi lŭ lula 


OL Lo] ui muj 


Plado) e 994. plaj 96 pia 
aŭte IU, „La 


tO cano» Gad) GIU Calo inla 

MOV ee do 1 I o] la 1a al 

19 Laj 90 vila l piaj ALL lo lo sS :gdladl! 
iS Sul 1142, mJ 

noti La lan Ji 9048) Jlo via illa 
(Sam 1A mli 


ell lis l lS illa 


240 


Sl MO. A a 14 wl 

iU a 9005 va JI am (6 paj i 9000 plaudi 

"dass fio Aaj poli 

Eslio iel 99 iua A uio Rando e ko bas i ad reao idlaudl 

cia ~a aU Go polu Lad] Maj ud A ALO £a 14a dl 
o sia 


Aea OB o) liel a 8 99 pia i: ud dla a lus illa 
HALo o Tul ds 3 


„daa :Ao mali 

S—— ob JS ad Gua jo 2a aŭd e geta (aj ilaJ 
Sd elkaj lulio, 

„990. vie La: MOV Ahl! o a EL (Sau idaj dl 

ked sa) pioj La ono 1 dala JE ud Uio aŭ gi Gl aj cio illa 
Ĉi AF ss Uso l dab lij l Lai] 

90. piuall A dt aj) lo l idaj „a 

Aa La 8 Jslao Al GULI Laj lud lulaj suo idle 

DO Ve ud aa vilam idaj pal 

fla 4 Gi) Cud elaj Lulij ĉas igluo 


90 VO dio Ula V90 JI Ab] alio (kas dla idas „al 


241 


JA 9 pladi) lan) pe ami, 


DON vidz = 954 w DVOo DO, AN « 9. 
las (3 eio hUUL slu SIL J lu bo y JIL 
ce ju AŬKI o koaj 


„sia o Saio (ga VOVO ĴI (ia CIlS I) lio GaloS dad Ual; 4 idlaaJ 
l ca sad) (lo ZAI 4 gu lall Laj «63 Aa pall Jalos VI6 aj 
LA ud ao al Jla sl (ulo a 15 (a lol (5 iaa la sii kaa 
OVO Alb (5 siao glo JU: panj 
Ca im idaj pali 
VOYO Amaŭo As b LI ala lasl Taal culo £a :gdladl 
(e man maŭ) so pl Alaj „ll 
La i adl cio (siai, ALVI lb l ib mas Gio lG S iglladl 
HALL CUL 43 gio ĵus 
90 gla «JN 63 siS gin iaj il 
Jna ideo 
l laaj pll ulo 1a) Jad vo La UI ao pll ail Aa vaj 
eo I da l glladl ya «Jia JS ad LS l la N] e l had! 
JU vio laalia (£a a elpadis lpoaiijs vj 
lle (—ŝ, hui liao lia) elia elilas: l mals LUO JU ilaJ 
od Jeti ga Ys «Mill, olal vu aL Aŝ maa oli pii 
sekaj ml kib kab sl ud is A lao pla la p haj Lal 
fs DUA vati aula val Gu Ll 
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„Rational-Emotiona! Role Play potoj = „said) DUO, aj 
(Young, 1990) 1 LUJ 1 Lull, 1 Lu Laj 4, kll ola (pau 

o = A sal Go Ja 5 lla uto ĝi mo dis pll sda pakaĵo 

Legio; Glin laj lua dl aŭ Laja ali liaj gio aŭ „adl lia vi UJ 

Sd pllumdi pstoo aa (naŭ Kil dla Ŭ.; sd Lei£] a SUaao Slo kia 605 gi 

31a dagis ad siloll e jal 99 cia gi Laa dl ĵe clo vs] jo 

e dl 19 i~b - lll sl= sa Lan «(klal aal: glo 5 aŭ; olla; 

ee jl IS ud a haoso Oo l kja io DUAJ hull 

ml) plias laglo ĝl (8 iaj ll Laglo daj lll a lladll a J8 alt 

(ul) 

63 aaa UJ ia ula Gd) saliaj; kal ebl eLaS ĵe palo :dlaal! 
alo dl Lij l Cb I Zug 

oal Alaj pol) 

HAO] ju I satas cil a UJ apli julo UI igluo! 

„sa L duo mo) 

alis „bill e pll culdla UI pol Jiaj lial ĝi alll julo I illa! 
a adl al dl JE sud (AS) le visllas La di vio Uia Jato MU 
SFA opal sellis „i „ablo e jalll mb elle Ula 3 lU 
seboj Lo e idola 8jslo o eco pe adl ll duo Si a 
Edu slalo So) udo I a Gad) adi LEI 


la dadao poli 
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J= (As) iia La gluis ess pe bl kali da l usS idlagll 
A sod! 

Ad JS ud (AS) uk La glio «us o LI :42aj pall 

alan ecis LI (5) ceco pe gil liol gao LI (Aisa fu LIN ilaJ 
Ci! 

„ad (A) cum cil lad (5 aL) cao cil UI cesio iu UON iaj mll 
AN adl) do o salo Js 

maa 0a GIS 13 sall JUS alias uio bell) «uia (o so idlagi 
„ula Al SUI, ce LILI vuo ald VO) (uko 

AA gil olio sao eLa) sd (C) us U 1 al 

LII ilL UJA cs ss all) i lum LI al cma fio LUS 034 ilaJ 
A ias dala JS cd kala sg olima fo eluatl cud Auf y mi£ vj 
L olio (uoS 3 Slo GUS Lu Ao Cio gilo Ciuu, LI elua!! 
ej „dos 

ika slo Lao mo pu, aal ol raa moll 

| lla LI a ADIO Gud LU l liko kaa beia l) il „vd ud igdlaall 
a—gi) oliao (lo 939 1 Ĥo (LUS aglio «Jio aa 695 aki «ukYL 
esas pe 

LEK ao al kem DIS (Sao idaj va 

-es$ pe gb priv Jio Slade - p xJ ec u- Cil eI «maa Cxi plag 


lo NAS 
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(„——i) JS Ĉi prelo 5A ŝ Jl 9 Ed ala l sa! BON Su, 4. dau 


e La 14a mli 


„(As) 45 kium La gluis eso e LI lila UI :gllagJ 


SA sb Jl eŭ „SI Ala il kam pll aao ao$ JAS gj) 
ANAJ ul (si a mdo „il al Sill gllaol pikus i ĝl) milas o; pa 
1 aa all BLU oloaŭalao tlesŭj UVI patas ĝi Lal lao i am l 
LJ Adj eska S] Aaj lll anlaj Gi pas Bala o ge Aŭ laŭ) sao a luij 
i cal a Lao Rado Alas] eŭ l Juaj pll eaj al lilo 
(las Ld a «4 ll Gip gl «ijo gl I Solo gl Lag Sej «viki 
ki hl Zlol glladll aĝ; olsiedl oo loj JE ud JUGI a LS), fai 
li mao ji Aj a cJ la ud Mall ĵo mja JU Alaj ll plis) da jas 
o ad ano sao LE lia sao adliio] dao ĝe ĉam JI pao Mli 
JLĴI sk Lako AR all aaa e) eB palio I apo ida «aŭlo Ai, „bl sua 
o lla ladi ĝu (bli valo Ul mas ALa ls gli aj pl mu 
alLadl (do gld kpkll Aj e fel Jal ulo Duala Skol kia ĝia 
—e leku hadh gj alo a (hiaj ali kam all a UI kll koj 
Balo llo peli N Aaj adl l Mo i elia aulo a cI uj Di Aki 
„ad elo id ld ĉe plaj a 
ALO I Juaao A dao ma BUIS lu AY! aldAJus) 
Using Other People as Reference Point in Belief Modification 
Oe lvi samo lio agila (331) Sao ad pal) fij Lin 
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„i Lidia a) Uuummo diaj la Vu alili da$ e (ala Sia 9 kapilalo 

alako N A dao ao Lao (e ad dao pan o fI aao LL Vas pgeaadil 

1 JEJ 

La all lao Co 0) sao el) «e I e sm 8 cl JL dla 
JAS oa JS ae ĵe cias lel 

o gi 1A pol 

HOLIS adon lalio) zi Aj 5 (Eu illa 

A Ad) p do ALIS Jala JS aa aj) iu l liao za idaj „al 
co I CIlS Laga laudi o dal j da) paj 

Oe as ululo ALIS Jalali Jaŭoj) ule ld 1 ma a 3 AŬ dla 
stu 

„paj ~oj 1A o pod 

LLG sss pe lul s Si ila 

seci$ SIL Lei£l Alla Cila 13 (Ĥamo La Ĉi a€d aa lI daj oli 


sea JS Jad al 15)) ulo ĝibo vl (olio!) (Kaa Ĵa Gi lo ie dla 
(LES Laii a CU jLa li Luo 


mi = "Aa mll 


USE E AS a 
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ss lad a kd LU Aia Ul kj dl La (Ahal £i) iim ol 
Ld OU siad JS Judi 113) mundi Ao Y! ud sua cl a ilaJ 
(LIS ~j L 
DOV (la JI cue pel 114 „ll 
lla aj LU JN 8 slag vall AV ŭo Ul al :gdlaoll 
„Ac Y] 
eka) (6A pall adl 5 Lal aao i lladll (a «ALI sia ĉio 
kad la ad ĝe JU paias i oko (6311 a e( io (sala) Mall 
idas, 
grn JEJ) 
si = Ao) haj gle La; pll ŝela (5 jal Ah A 
eJ Jad Ae) uo lu vojo pil Laal lij lulas o au 
le LLIS 
oI Ultas a ILI 5 km ll (8 last amu io 
II Jau Jl 3 alo Gutoj Has dle de LanuVi lia (Subo, 
Ja Bd 3 Kll pli AĴ a Gi5 pll la sud iS Gm 13) (UJI) 1540 
-(fLa 
Na mega an) al 131) ĉo ABEN udi lu al vb am dj Ja illa 
e(d Gi ud 
LN sem Sau Lall Ja alll le lia mo Yi sa, UI 12aj pil) 
Nio JE AE 
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HABE! „ud axis ĵi s5to cil a Silla 


JJ a ili Le kae: ao elia ASA po l DU lo cool 1A oll 
E la 


SIB a (A) co UI dala sl pias lal kall ue Ja igdlad) 

3 io liel Ul seo gl 11 pal 

ALIU „iŭ (B) cula d lal alas kl mo Cila illa 

A RL Haj pol 

fos DUS ALU CU) sja illa 

„JAB o uj Pala (aal (ulo eS Amos sed (B) Sula li) (daj AJ 
fla) aŭ wl Ao VI 4 idludl 


Alad a litl (A) „uaj lulaj a mela vais Bl cs ĝus l 14 val 
„ALGA ll oliao Ua sao A LJ JL 


fuso ibis (Saa DU Glĝla :gdlad 

„Ado 98 elo (alms AlS „iil sla aal :Aaj J 

fauŭs l a a a (Ku illa 

eoj as «eldi gil lalino o (A) Jala JE ud is LI al iaj „a 
Sala aj) gi Se] 


i AJ adlalojs mla kido iaŭ i Ja AKILO illa 
„(ALIU culo Aah ud dao ALIS Ko l Sll) A ja 
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„EJŬU JEJ 
iŭ gi kllJ lia (aj pl pe las sub ĝi Laj plladll (£a 

AN pani Auaalu Jli pb dil slo NI (iis Gajo pii aij 

IU e djalo Uo Ala p Sll ad dla) o IL ilaJ 
To dalo a a Anla la) Kiaj ioll GIS, 

$538: ad lalao lio cl Ja igdlagli 

ferma aŭ) lalino o atl o a a UUlo jako ka l N 1A poli 

Wl mda ella oo calda LI Siga AU Jiaj Jlaj au ilaJ 
ea 1A OV e A a ias 

"e La idaj voli 

faj) anl o Loon all Laa uua LI JIL Jula LI igdlagi 

AAD umaj PA joli 

Aŭ ad l Situo dolo l Kiaa los anl ll LUN ipllaJ 

ILI oLa ai aŭlaŭ 33 lal (Ao pol 

o sillas ZILI faj La lao 8] illas 

| san laaj | imo Cimo I ILUN valo GU ze dalo lll lo Lo laaj Aaj pll 
„SA Ĵa uŭ Gall ŭl olima lo5 Giaj (Ŭesli al AJLJI 

Abo gl Gi aa e vanaj vila figaŭo La l gia idladJj 

a iS Lo o Ala JS di lo El kio uo ab lab l iajo$ 1A pal 
Ao 
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tub al SA a ilaJ 

sisas SEE, a a la pes LIR ol 1 I a 
antis oj Si 6 pasi aj GULo «lala siu dala JS dilo aki 
a 

es NS aj) KL aa illa 


al o Sla Sola oa um pia aŭŭ o AS za sao NN I Aa 
„al oX ua Kul sine Gl a slalo vii 


o Ulla aj aŭdo UI DIO a aŭ = sil oo Ca LI asS ilaJ 

la JEJ 
aIILUL agla ias s sa USI ĝe MAN al (Sa pall (pam 

SUBI ad Uf osa) di Jama e LUS „duu 

SL am as a (ual laid Lao ell 99A 9 (salaj Cl JLL illa 

MALS cula 

daj Ao vall 

inal) —is Siu 19 LA an (aa fa elo 4) kad fas illa 
WiuLa sa a Alo las lim dalaao Cu ias p 9 o 6 paki 
MALES lal „Kb lalolo Ja „(CJCula (aa (A) lula 

a cul I a) 58 (uas kamo 8) 9 slo) Si laljolo.. a :dladl 
faso iian dao 
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„ Acting as (e Las) oio Jud 
~d lla l lul di uaj amaj LU BIE Slo) ud vuali oj 
oa dl GU lia Ao Jlo a „AN vaŭ dl epo diak 
= VEA Va cepa do JAS (ano o AŬ agaj La Malo pj jj) laikaj 
— a NI lala pad jj kaa dl skuas gi JS Bj lŭ olstiaJ 
aŭ ug AO uv a (pinaj ad kio a 8 Ula amo 
Lao) dio lend Ge maŭ leS lla naŭ pd daj all laŭ Lala 9 „SL 
aLla a „lO VI aao oj a 1A a AJ agas 8 AA ado mial) Jam 

(l 

4 Dio sr diala lb ed „olla salaĵo a) aŭ l JU illa 

BPO, laa JS jj 55 iia Aaj all 

OLE md Es ud aŭ ebl Sll mio €$o laa ll paS adio oo illa 
Sao Ako N] Us Aa 

ĉa) ald Jaali: fia :4aaj pli 

el adl al stas uo ao cian LADO ss Yi si 6 ila 
Ĉea e siu 4: laŭ Kao (51 L eil): ull 

on al aŭeb UI a vila SULVI bonla e sal e alti, LS Lal 12a pal) 
ade sla LI (iu Sana] lk Jai! 

fi kala ud illa! 

ĉa SU Sa Guliaj "Saa o l AA iu pla ladi J lal (Sa UI 14a „li 
us Ui GUJ 
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mi a Las (Saa I Aula! gill ala „alla ass ls sS ida 
tao JI 

„lal jalo (AŬ samland) le as) (fas (elna) :4ao ma 

el) ai (o adl) salio cil a LAS 69a € al (ad pati (Sao ida 
S(BanlLaull |: aulaŭ 

Saa A saj] 

Sa JAN YI AL kaa l” UNI a Gado Jalaŭa «do cv :gdlugl 


— ad aŭ TU plaŭ Lado 48, l! ES eljalo, (DOJ DAJ gadi 
„LL daŭo pretis L J E sr aAsĴI ae N] ERON Aa US - 


JUEAĴ p~ LES FU i adl ial) de sal utis Aŭ, val la (ula 
ALL Sl oka „i 
elama) uaj laŭ uas ajaiijj 
Using Self Disclosure to Modify Beliefs 
amaj Dj ĝi (ka ludi cd ĝe akally miulidl laiki i 
ca IS au So, „sto o sAilao 48, aj agiloŭieo o „glio lap oj („a pall 
ANO 3a Lis GIAJ 
do sl AS, ALa piozxo Yl5 siall) ud cus LI JL Li Zi lo 3 ilaJ 
ell, —a Vi o La liis sielao GU UU aj a 
„Adio mlU kb is 3 o JS udo 65o as Gaj Ul Za) paj 
ia Eko, kui Gio ITA ion kg (ili suLN! Dir clu 
uaJ| OL 4RisaJ) es (proda) MLN; cees ne 79a) HO „= p” 


~o2 


GAL, aĝi ca (o aga 


ola adl) IE Gi a lo kaas pll ielaj glad) ĝi 2a), 
a alpo oe eĝa poalio al «Adal 3 846 AN zelas ĵus Kll a eda 
gud) 1 a aloza al Aaj pll al laŭl l belo ĵe pilud laa NL 
olal egaj gi ASI Aaj pll adl ĝu 48 fiio GLS JI Bl hull 
ILo lia 1 pal db sm glladll i daj pll Aku p sad o 
e eles lao la polio (glo so (6329 43 Aaj pll sio) ŝaŭ ĵe Ji sall 
ldo kala] udi gv AO VI Mia uaj Rapo lao ĝl ado 6 0) Sl iaj oj ju 
e aia pe lal plaj «ela aŭ Zila vi sa ĉio 4 (ko Aula 
sdis UI ud) GILES a SLA 8 ca SABI, rel ll aŭs o iiaJl 
LJ a Ro ll sob sAilio Abelo las Dio] € mamo aŭ eLa Alo) 
dab) viuj) AUNT Ja a cation luo JS Dias mal slie Y! 
id) = sibla jl so mala ci prl) aŭdi g 1458 alal cu lall 
ozas OJ GS, "I LS GS alla eda po DS vu) dlasiojo 
AGI e korki) dall iuj) ANI a Laja fe ti LULE EL. l 
AS OJ Ga loll Juli sas liaj GI i Uladl «34619 

AA ad) Olia) pu 
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prr galaj) adl) 
du A pad) CufatimaJ) 


a mel ma = A adl udo a LE di al lia V) 
3) OLEAJIL Ll) pil) eldo yam pudo nill o 435 mm lai! 
Om SENI (me (Beck, 1964) flu (309 «SCHEMAS (Aŝ pudli OL phil 
lns fl) sia Gil sima ĝia (laj) Jis cui Ad a ELSA 1a lka gl 
i edi Jalall Aja sall Glsiiadll ĝi alu (6913 (aja sal) ialll ua 
| Laŭ 5 Astll a chelplessness jad lua kŭj gJs 15 hie pano 
kj ss Uliso ad va „ius (Unlovabilitysl) „uj “luaYL 
-Laglo gi uio sall ila (gaal a: sai 

od ua me Jil) Jeli Gua il pd lall sda LUS; 
- pela ĉl8) cle] „i - md alkao vilo o sadis Gil go Anll ajo «dilua 
Ai aj Sla ud Sal) nubiaj LI 1) LE a Alaj] da aga GU slimo 
Ul «aJ pan BI Jud glad) I seloj «LUN aao jal i pubul «Alo 
Lej) lL ud eal) lo Zalall Zo ja sa ullindl] siao a «(kab d 
kalo o llia ald so ĝl kaj Anaidl) GL lazi a e van) Aii 
(EI Job ALŝ 

(e Ria 1 a sad laŭl ia$i La UIlE AGRI, KVI ulaj 
laj dala GUI vial llel) JU (a la Gill pe imas a l 
LL) apli elia pi LUS sa dl GI: uimo ĝo ALa] siall aŭluolo e yaS 
dos Laj OSA da pl) o kaŝo oj egal) Ĉia adl a co Sd aa (SA 
oka) Dao o) pllao ĵe dlll vo gos su ĝe Jala ylail 
kamo) SI ola Va eie GIS dlll la kad UI ca 28 
OU ĝe da sal Olia) LL uo lu a eliaj I 
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(sa falooj 8 o1aj laudi 9) „laŭ - ula 385 LS = du cus sil, 
YI (sas pe UI) (so) dl ABONI sado alo CGI ako aŭ Zo raan e GiS 
La Blaas i allaso 148 ala Us to Y] uli «QUKYL Cual Lis 
JE pia LII lelo ve RA LU pal dus 3 sall AEI Ta hail 
AAJ OL l bas lia 

La miu Lua 9 „Ado, ALLI a dla ua L salo dal Ol iaJ VI 
de eŭ A Gla lal) Ĵaŭ jj ua dl lo Jell lu GE S.A pll adl 
la udo La ao al ila lula) he 1, jd MS LUB, 
Cmaj —a jigo plad nlla staj landi a vaŭ Ligo llo Culs 
de Jeo celo Lecit pe lud luj JAI siaN! Lal maali „NUL 
o) SL (o CB 4 dilaj oJ ll ao ad all lll Ja dl „ko 
ON o ecas il pao da ulaj) ZA vd Alo Glan le aa] 
aL AJ paj Jiaj GE Laslo] poy sd JJI V815 «(Mid dlas GE lav! 
„(ALI dio LI 8 ej LLV ud (C) le (lamaa) mamo 

gl pa mas (sd tas glll 118 «KI la pĝ alo aK 5 LUS 
i, adl A sall Glia]) Jado AA 3 Conceptualization sata (55 
i Amo AL rio a A amo Alali1l aŭlo) ud aŭo a adl ud Uio Gli 
OS La 19 ell ell laŭ sia pant) lia cud Aaj lll Gl uiu lali 3 ao 
ll All) Liga sao j aaŭlj Gli 


Akad sj maŭ ud Amo pall Al mls (go (6 dls o llel ps usl 

diaj pll ilaj c2ao sapi „pada GAIL 5uŭ lia l liol koe vl kajj 

K La Si (1£ =) do Ss 29 „du juaŭoN) pax 92 La TEM UNACOJ 
A a sal) Olia Joao AJ plas laj Ma 
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4 ALI VI vla li dd) l al olua po alaj Jolo dia; slladll (i 
JA ~d ŭi SV radas ĝl JS Ata] liaJ SIS, eleo 
A ad Uoo] 

o] ui - mad du - Aaj mll a lad Jla (la) uamo do 
boja ed e i (513 sad) MION I (e e sko Jal pid son 
lomo so pal udo ea UU 13 alo La LIE „utili lia 9 „Adalo 3 „£a 
A o pl JS a ual] a pa iom Mio ALIS ia) ma ĝo gladi 
Aha olia a AŬLBHI VI le AU aŭ Lu 


i ao labaaŭo Sa ad Oa lo li Al ad 4a aal Am ja 
Lo aa e sitaj (el) adl lb (do Akajo. Al dl uas ĝe pebllL 
o”) kd agilis (a aal lo 3 dil aki ŝuaŭ liblo 
LENI oaj ĉelo Jell vul ald SIS, (OL UI ui LUS Ol miad 
pass is sd ()) oll lo uaanddl ua pal) Dio A luj) 4a a saji 
ila Jula N] aloo) CIIS Cu a (Axis T Alil] CILI „aaa So pe! 
OL ama —ane 5 la lagdluŭ a doi$ fidu d Alo lO a bo sm go 
ko aa EI Jal MI aila liao Ja So Ĉia (Axis]1) Jai 31) 
olia ĝe JU I allaj NS ag dilo, «(Beck et al, 1990, Young,1990) 
1 naj i pam lanaj ALS pl) lall a (uo AN aggala «Aula V] 
AKA o Laa lana 
— oj loll —i slelis s da 1a sad) Glstiadll lo ci pili, 
od aŭ 5 pla JS e plj l aso) mda 5 pao eldi cd AJ I hal 
“(Jadil Iia 
(IL olua! so gl jal) ija sadi Gulaŭimoll Aŭi Llin 3a iip A 
AS AVI Luo eli 1 


29) 


5 BI poj Di o (1 Gua Ado) Aa sali olal ĉiaj . 
Sk NN kako Ia 

i ma Aa pll Gla gl AS NI ĵo Aĥman aj aŭo laj paŭso) 
aŭro ku a io eva ma Sel “Eu 
la €e Gil gao (5 poalali lala ĝe Alan) Sla sla anio kamo pl 
La laŭ lalaŭ aga jo Ala) wŝ 

JES laŭla ao (oo Lan Aia pall Ola) (o Ao lll mila 
JUNA ad a pll llliao ma sle LU lola ala 


e dam ll po lebonj Al pluos di sal) lal and pd lam. 
A laJ ma UkLS elt el bain Gstlao ĝujt zi ael 
OL a —alls (ull lao alo La) paul Al 14 a adi lail] 
LLUS sl ~aj do) iaa AJLA) Aa „ll dla ad laŭ I 
3 LI Udas dal Cal Sa5 o pmdjs Julall IKa diki 
la adl oŭ (sl wle Juaj l maŭ Laa duilo! 4 diaj pal 

„Lablo laj ($i Cll La lel), «ilis gl abio Zl 


A adl Gil mudi 


jad) ASA al au I kaj dia pll lala 8 255 (a LES 


Slo gladi) 4 amo pll aa i Lasao Lu] a att laa) aao ADO] 
a lla plas (a po ĉl -ELS alu — pela -A SUB „ed — JsL4o) 
aj Laŭaj cui soo ilu I dall olal) vuo 2 AJ 
o) gladi (ua jii ci ga pa laŭakoo «US (lo oo pan ĝe Us vla 
edo (oo daj pll uaj aŭo) els S ( jaall) ALL vee 4 pd Ol aall 
atakas Lal ia (uas ĝe dlliko $i o ĝue lial le (35 Leal 
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A UL zi p disa Glliao lanal Zao pa sda agao LIDIO „Ie ilaj vj 
A e Gall laa] pao 

la Sad (p-o An gamo sa (1241) JEU ĵo 6 kll eal do 
ail vo di lal suda e( iall ulaaN]) Ao gamo 48 Aj 3 saĴ 
(ml=ans pid «dmi «i aSaŭll maakus 3 kamo (A (uian) lumis ĵalo 
(ao pe - puli —IUJ an - aŭ) — Lili) allaj ĝiaj I aj) 
da a sad tioN] ce AJ do samo ale Jaŭoj JU ue (lull e jdi LI, 
A aŭ 63 ne nal as (gli lall pudo (miallb pulaaN!] pao) 48 (xu 
La raŭ gue „ilaj Ji cmeli ui ai pal) uŭ co slaj Na aŭ Gia pe e E 
(ono lo ja lua lo aaa ua ĝa 

gl ALO YI lia palio AA 6 ga lla llo ĝus glas! vam sis 
ul l (Bielo LI) Jiu Zala slallagas Laa pell mosxtoj 5) Auala a co 
Oe Aii kaj sli gladi ĉimo Ys 3l olal cud 0615 (iamo xe) 
Las (lU UUL daa Cial UI) 110 iaa e JS 6 as 5 aJ 
Giaj SA lL scia Gual lal maŭ loa hll cull p) Ms l lull plias 
Ĵa 63 pll ŝum Calo) ((jaall 458) al aN) Gaŭloj Slo lay! 
(malh pu] pas 438) lej pias (i 1A] 

Silliaa ge dalio Aŭ, „laj La septo Cua$i gi lao gladi li (Ala, 
cil sal) olaŭ lalaŭ 333 (ue Dli lao kiaj pl) aal Laa 4a sall Lao pall 
li gas Audi] aas (E AJ, LAJ lao ALS dl pila a ASI „KAYO) 
-(—JL culuaY! pao) gl ( aal) MI ao l) laiaall u Akuali 
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du A pad) jad) siao 

ecis ne Ul jal U 

(PAU lIe) o e U uo ne l 
aŭ ne Ul Sa mula Y Li 

Jiu UI ~umo Li 

e NL pas pe UI Ja UI 

(3 5 siam l) Jal Y) ual Li elisas nii Ul 


lA gadi al) ao Culaliaa 
Lud stul YI LI G gio nie UI 


(Os pao S 135) (als LI illas ne Ul 
ĉo cue dii e 2a aliaj) 
JLANL ĉalo pola. Ui a a ao ) 
ĉas lL ĉelo salas LI 1 us UI 
l A pad ulakinal) asmo (1-1)) JJ) 
Copyrights 1995 by Judith S. Beck Ph. D 
A ad) Cilakial) vo ci pi 
sli tad lo li pill cud lodi l luij JU plad psiĉjo 
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SA UĜ ARALO ad so muo 

| la JLI a pal pa kalo Ais vd io Kl col 1A al 
enoj ej dilo GEK LU dula dlas lusi 


59 hall ola ad Aa plaŭ lid cial) gi Jalsll „LI zas 

JON loa lui alo Cianlo l i al l ab SA aal ao uv l59] 
A ll 4 ASIAN Aa pull a a pad id La aI £i l kas sall 
A Ul 3 ala ASA 4 la an o GULA, lu vall ud GIS, (ladu, 
JU mial liull aŭ ĝi lao AI sl ĝe Ĉagll Judi daj UN Jas pll giu 
baaduo Ao pall ia$d Alaj] GI KO pla ful lo B28 3155 Luiso Ala o 
4a A ŝaka ua ual (Ao AVI JS JEE Balo) ua a IEN 3 ala) 
els) sudaj —Z, gt) uj all l gia wd Oloj la E pana Aaj pll kaŭ 
maa «UI sao (Jau a Al jud Glua oll a Salo cula (ie Belas; 5 558 
e LO, Jan Cu6 Lado ŝiaj po dall oS ud ASs” po lo Jaslo 


Reconstructing Early Memories JIII ĉu sJ Sesio dalo) 


gi lial) lL SI l~ (Axis 1) JI 11) a pal Jill, 
AL a ss 5 sad AŬS Jal ZAS ai L ŬE La $S3 ĝiu ili Sig 
Ld jiaŭ ll San pall gi Albulo) LSG ol JiLU l ma aŭld ĉu „aU 
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OŬ elaj balal (Gia al) LKK sia AJ ao lva pll) pe Lio 

LU mll io vi Sul Adal Aj pll pad maa Vi oal vla a 

Lilo cido Dio LIS So Gis ad olo) lo duaj pl pladi laj 

ES 

rala 1 Ko ss lad ELA csl JL illa 

Jal La (5 mo UI (C ) ĉas UI (Gal lao cizo U (55) sl 11a JI 
aa dala 

AS ebl 3 li l uiaj illa 

soj 14129 pol! 

kulto alb ALO sL (SI dulo Jau] La polio Lao) illa 
HUlausa oe ja 6 dis 

ALD LK oj kalko aia jo Aaj pall 

PAL mil poo jl: aa Bozo Jl As A L :gdladJ 

Ajo lma hul aa Vol 1 sao VA LI e ( uko) a JJ 
lia Amas CUlS Lilo (Sl Lla (muko 

ĉa I SIB illa 

fale mu l mao il sSlao aŭ) anl di lo io UI l. JU ideas pol 

ĉa A Gil illa 

— SG... fel 35 siao LUA las Aah o) l l ĵe LU 11 „al 
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A Maa ĈE o diak UI. 1 cul aŭ aal o 5 JJ ahllo 
Sl „Lia! 

fadla lo jad 5 pel iS ASI illa] 

labo l 12a „wd 

$a3 LLa doli; 4) aia 48 a CIIS 83 5 UU sf Lidl 

MU LI HA al 

JIS sd AN lal (Ka 83 81 dala 6 Li lUuasS :pdlagl 

35 agdas la Lo (5 an UY Ao vd 

ĉ pa Ĉiam ja SU aus V la pas Alio liio GUS ada Ka (ĴI al :dlugJl 
VS 5) noo 

GAS La Ul ululo ĵi La sfilao) luo alo LU I lal la „Sidi ol :4o „el 
) (Lla ij Lao GU aes La adl ud ali 

TLWj GAB Laj LL idos fi Liu illa 

Aŭ lo fua 1A maj 

LI) padis lJ Lull elec os JS 1 l I e (Ea illa 
Ada 4 lao Gaŭ ladi) LJ Ama 95 aj lal l 4 mas 

alk mal daj bal 315 Lilo culo La cema 338 (kam 0a idaj „al 
as Anlaŭ Laŭ pul 5j alo mul Lulo laj) „kui 

aa pan (sd Cila ljo laala LI lal lab ebl ol luos :gdladll 
la plj kemo ĵe i uddŭ adala lala 195 pralia ŭl a cI pis 
et 8 cus ULU) iliula Ul as LS e 


€ Sla A anl dd lo uo (Kilk o uda salio Alaj UI. JU 1a dl 
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om Om 8) UE lao puma sda (6 pan 4ml LI „LL illa 
„Amaj 9Ŝ 

Ĉi as OL uia Lo) aao ho I aj dilo fio Ciil :Aaaj al 

„Ama (5 pan Au LI „Lal L chia 3 igdlagl 

4 Laa dl cA via All 2 8 14a vall 

pi mmaŭs Gu) Ŝoso TUKAJ 5 piko 448 coa8 co 8 Aa 9 fa LI Lo :plladi 
flua cul l aa o e pal ALIU LI a 

Su LI muma (a 93 6935 (ad 5 SB A jalo a US uh) aJ 
Oa isti Sl lo 

HAI, als mola lumas iglo 

(„kauze Lis pankuko stu dia Sh iS I jj 
„-(m~ŭŭ) laŭŭib: sao La ĝliis aj ad 

tS ad sakaĵo 4 A ipdlaJ) 

LOA cs dao mal 

llo l sa) celis (63 5 ll (ua ŜAJ 5 o 193 Gab ed, a illa 
Lal lo sloj laa 3 pia) Juu Gi dj 
£a ell) oda Co Cilaj lL lu plladi Uluj jl) ui amo 

ŭo go elas) fe prs) la la jo ll cidi ll (wle aŭalaŭ Lo (ĝiba; 

eL KA cus salo a Jla sudo 6 pal dik Ao (fall vd" C' 

e sil lia 9 «(Ladyen et al 1993, Edwards, 1989 ) yelU dl) pas ao Sao]! 
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Laa Lillo o da pll Gilsu iŭ apoj aaa si UJAJ LA ca 
Vos (eapo pe pozas lao fEl lpaisll GU luni supe pe paias 
83a VAJ gil za UL4o lŭ po am plaŭ laaj „li glad! Jano GiS a «(Axis 1) 

vo pea a 16043 adl iul) (iai (la anla IIS sio 


ANI BIRU: ud gullaalj Alada Lal kaasj JUI Jakdl JEJ Mo 
LOS p sda „lali l ad loo Ŝo Damo lido lo i plj I 
em 51A a AL 


«A SUI JUI —LJIO 36 AIL kaj l) spa lo e mnll „lij .Y 
“AlkuaĴ] amla$) 9 po lLidllo 
5 Sua A) zaŭ 5 pa halo a li a alo Ao ali ŝelo „fr 
4 AB JUKI vla li pl Alaj ll o pa) e adl po Ĉial €e 
OUMdadls, pcli o 
esl) ha DUA gu li lao aed iŭ glo Amo pll banas „o 
o cada l sado Ahl adl ALUVIO 
NU Lp on am peo pd oo llu Gad JU alloudo 
Leda) Ce sais lal ci ad ua 
SIS Vu olo ala Cato La (8) selaoso „luli a ias illa 
esan JAS Ju lla Jajo) edo) I ull a palo alis 
“(osll alzdl cii sall 
LI a (lm ima JN kooS Uaeilan La Cil) Jau pao 1A oll 
Aa Sa LI luj) JS hul, dl) („ill 0) gjalls lusYL s pli 
„(kial (Kaj UI «maa Jala ao] id li La UI «Aus 
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tab add peli l 6 fl L ida 
(55) imo pol 
PUso Gd Ao Auta iedlaa] 
a lg 1A pli 
to ub UG si ad illa 
"JUAS. aaa dolo Aa A l 
ada l ala AM 6 pru Old (6 „aŭ Ju - ĈES: 3 l IŜ pladi 
LA pio l 195 A juua ado Sama 
(ks) ajll 
4) falio us LI omb JAB so JAL: iaa: A 5 SA 5 aŭ | JL 
aa plua)! Lua p 6 ma Js A 
aao S Aa SL SUA aŭ llo lla! Jamj JUI ejaj us 
cud) LU ud du paŭsi ĵo Cai llU Gi jal Lu ĵe adl e ll m~ 
Iu Ja du pall) Asŝalall Zala Aiaj) plalo Jslaj llel gi kay) 
(=al Jsb e Lad Glub Esa 
Ŝiallu Li dia diu illa 
„haul 3 SE (e daa gl Au Aaj joli 


SEL 5 le Jan iak JS siao Ŝo CS idladl 
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ia sclas ĉa pogo Jael ojo «slalo Mb UI (mul gvi U Aj l 
sj 4-a 4 38514 Ĵ AL Ga l wle alef UI «alkof aŭ lo 
go Raad ad da pal e Alo luk Ul paj anl diolo io coa8 
sj) anilo Aŭ lo (ua 

Ŝo5 daj 4a) Jas ilma! 

Lo) (5 o Za paxo dlujo «dla Li gb db) dall vd plaj Lla Haj „dl 
(st al valsi aji isi 

SO :dlazl 

sd ALL ioll vua ULAJ alaj: „koalia Gil) Jain za Aaj ĵall 
“(.«U 

fa (ato iella 

Ao aŭd vato VIa alll malal aj UI (2 a 

SO :lazl 

la Ŝoa Gall) malaŭ 5 so a 9 hunt ĉlloa al :d io a raa mul 
alo pod le A LUA saj ll a deu 

SURA o [lag 

sll ka (de sja LU illa! 

Ŝa 9 ida] 

„(lia Au ja 935) db aj kii e La daj zall 

fi Jal CIIS vid :dlagll 
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sd majo Colo LI 14 „al 

falo cud cul fdo kaŭ lao luas illa 
laadl 3 jal 5 lo iala LI 12a „al 

fa gland Aŭ lo ha Sal ll pa a laŭ, ALS a iodlagJ 
ol 14uaj poli 

ual ĉuj ga faj) lala fel lio Lilo o iella) 
E—-~—— o 
fo slo) illa 

I suto lan g 1 liko laŭa «(5 seal 48 19 mo llis) 14 JI 
SLA ponso illa 

„nad do diL so Ĵa daj pol 

MS oi dllad| 


HAL ud le 8 UU) (alll alal pj8 al ujoj L Lo) iaj ma 
($4u| 9 Ane cui elia Aleo hola (99 edu) amalaj 48 plo o 


HE glo alu 3 LE EU siu 1 5 pal) Ju (38 5) :glladli 
„DUS „„£5) 4ij ja iamo „a 

fekta kiuja iedludl 

(in) idas li 


feslo ulia cd ado wl al ecpias Val Lo (28) :elladi 
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„cma dala ual uii pel La U «ipo UI 14a al 

DAS 1a Maŭ 4 Ŝ ipdlazll 

DON se Ao ll 

STAko ad AUŬ dala aj aŭ illa 

-caa dala Jani piial La (5 pen Ul 14a „val 

E saga Aŭ Sp (SA pll) a ka all) a poll) vo adi) $i JiaY 
lmu dolo Vi pulad) Julao JUI pall do l pl Al o pln 
„Lagi ŝalo) al du l) „mado Salo) „lo 


Aj p Aŭllao Ai joa daii dljlo UI (uia 1 al 3 paual) (glu :gdladll 
Cil aal lal modda Lla po pal aj fI iall Laii al ell, 
VA dl plu 5) Uma l al oto ais iaŭ al 94 smo ulo 
koksoj id US al at aki a DI io 
Eo al lla L Zillio 

LLO sd Ĉĉ aa La Ll a alii 53491 a LI 1A pal) 

Tu 1 el Su Ld pio di VA co uk) sluuĝj 5 ) slo rpdlad| 

o gl rdo pal) 

A VAJ, IO~ao (ull ud: lia Lla Vj) (sad kaa spas dla 
food sss lj glo cila fall „i Ado 

Sia 5 14 pal 

fia elis igdladli 


ioni itaj pal 


zo! 


JL Lla GI sia 1J lo me ald Aia VAJ dla liu Lila iglluol! 
te a sal! 4a 5 puaaaĴ) plen 


„(a dala anl i pala (uo gil Aula Ul) fe a dll al :4aj „vJ 

faj) IB A VA al dlas ilua 

Ab ua Cu SElE a (99 Gina 093 laJ ll Apo ao CU LON Mlaj poli 
ta Ja 3 piaal) Ju (uiaj illadll 

193 Gala) Aŭ la all aj lj iiam al 

-alao SS 3 1 JL sli illa 

l «Adla mik cul alilo oko aj uio cl l ua fa la YI Aaj vel 


(= ala dle) JU cu padll Ale 4 Ais 3 hl alaj La 


elia lula 1 dl lu 6 5 Lilla 

AJ us 1A o pali 

ta ve ALB Balo 5 pul) JL si idio 

fea Jala Jasl ŝi lo uio all fama oli aj) kala JS al idaj a 


e Js pK (JL Gulo iella 


pio oluaĴ! los 53 Cial — 5. is ENEN Mi =” eii To, sal 
LJ aao vid a selis aJ a pa al 


(kc 


fa Jobo pll aha 5 5 La :llag) 


Seal a (aal ia Cl a «haul ej Y5 6a 


HU lo Alo Lala 5 pali llo s illa 


lla desja [as Sus IKA o 95 Lia; 
(aLa Ld ll JUJ dalo 3 lo Zl dab aŭd) o e pd) iua, ladi 
Lua gladi J slas diluas cj La ll Jam ll 18 814 „(5 pamali 


E-A 


ad 6 jal 


aw Cil 5 pia Jo LO siu 1) 5 pall llo e alt ls illa! 
Sema Jala | laaj lo 1 la Bl (salaĵo aŭd 4 «Zi ja 


a ca8 io aJ tij Lala ( „Sii) dmo „val 

flalao alk 5 jalo (flu :pdlagl 

„Aŭ lo. fio (sa o):4aaj pli 

eo la UI 4 LL: lada Cl 5 pall dla LUO ad Gab e, a illl 
„set call ual LUI mull Alklo ebl 9 Is adl lij 

CA o pod) de lh o. Ju Aaj ol 

„AKR Ad kos No pelo Gulll vala aj U LLL ĝ$ igdladli 

taj) Ny Te Cu) «ual ĉlulla aj iamo pol 

Gia 93 Gual al UBE a all Ai fo LI luo 


„Ane Gh) laliao plaj Sod iall ui (cuma 5 a) 1A vall 
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Leo 1a l bimo ly „si dloalo cul «ovita Gu lo LU LY illa 
fra Anla gi ael id pel 

5 =B dljlo Gu U due GI Siab giu UY. (DLE cEs) 4a 
SS LI sa 

fem fo 0a a) dno (do (alsi a JEI illa 

ta a la JS a) GUIS L idaj ll 

oaS Iulo ad oh :dlavzll 

4a) ~aj LI dilo alo ollola UI «dilo uio .(K) 14 al 
Le sda A ml dojalo pilo al aa p Solo 

to (fa di samaŭ: plaj dla 

yaais ads ska lL isl 

Le russ TA iel L ddelas) uii jol La UI 38 Gala ad 8) :gdladi 
Ala JS Jana Gi pao ljo kula p Alas GO ii pl 

ea JS la ad pada 85a Cil a edo ul liou GA) 1A pl 

ia La Ŭ uusS Jala silab LI 8 1 hido cl ĵ5i illa 


miao ula LA l auias GLEVI Jual ui pol LI uuss ja 
"Aa pll ad daa lao 

Lala a jo LU kuj dala JE 3 li a Sj lo Aa pas LI 14a pal 
La 1 16 ia sl) sali ledo) aga LI «o vlad la 8 ai 
$5 valid us 

L osli loja duba esi p (sil: simamiaŭo VA ado lu] LU illa 
9 LI asto] dljalo cul 7 (MI ĉa za lega Jala (3) ual ii zl 
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„Suna LU lubo) Ama all 

faj sie) lj le JU :gllaJl 

vel alo Cl A JS: vea go poti Gila «48 j al 14a al 

HialL A Jl „alp 265 gl om RLS Cu) Lela Lo ua idle 
AJ LI iua Logi 12a al 


falu Aula Gui lo Lio Gall 3 p illa 


UEL] 
ie a olis pal Jl palia Cd ao pll ab a AL ilaJ 
i l glo mila 515 mas lenio Galli pe Jalaŭ seuladll 5 jul ĵi 
l~) Jos ĉl ud Rado Ul 4 Lulo Ul vlaj ilu ll ua a daŭ 
o a lud ge ls JS ka) JL Calis (pod) (do diu 
Akad (aa elani (po laŭi go Ada a la 63] Zuluamo AN Lia sii 
Oh SAJ oda pe dadi (sl oll LON] ES jl lu ladi Jla 
Ai lL) YI Lugo US i alaj Lo laŭa cŭ£d a emaj) SONI, 
aa liio mas dud: JUJ aludi cii all LB (Ao aJ 
si KLE vai gi JU lladll anlLajy « IS UNI Ao samas 
es pe lel; 967 Aaj vla aliaj Laal diloj pej LUKSO a Zandl 
Ĉial ad letala Vu (o padis Aiaj Cial a ceciS lail 9OV e 
Je sl) ALE laŭa Uam SA o VI cipo 85 15 sao da Ŝo pl 
Lal ao) lid lll „IL ŝum 55 dj lala 5 lb (ecis 
adaj p ullat) Gud os (Alo 5) pas aiidis cif p gl Lila 

da ls ldo) Lal 39 l Ĉajka sama ĝi a Ĉial: ad lama ĵi 
| -AĤaj AO gama pa aal ad: la 5 plo 
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sanktas tii la ls a o aao 

olo dial p 2 SI KANI od) ul ALI MK, 3 ll o 18 

laa) Jad) Lal Jes mo Lamaiŭ e sl ob pe Vaaŭ 5 Autas 
AJ 
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ie „ul Lai! 
A dla) 45 glas o Aŭ gua 3 pb 


(a ALAJ anill u8 AS ala daŭ pall ĝl e liao Sd ail 
eN 3 Lulu s —Eidlo „abla js] cula Abi ual AVI Lajos 
Js ~s Jad) lia a lial l po a SI jmn Majs (As AJ 
a „o RS oj i pra dao CIO lao 88 capa sal ib call 
kaza ĴI ok za sla dai ko La ksa 
"Ao Ada vd alas a ILII ĝe opa lub OG 4 Gol 


dd kJ ud JUJ za LS = adl lia ad Aŭ lo pd allo 
Jai g co polaj AS alus vas ll uk sud HU a id = ud pu 
(AJ siall a ALVI uas AK AJ OLA, LU A UI, «KUJ 
(Aga! „dl LUS) i a Sa cela fiuo cul fll salola «cida, 
uL ld a (Alo Y] 3 ail) Aŭ plaj (OI ada ce pl (a pila 
min) 3 — ado laa mull (e AlaN] I plad a «li o Asi 4) 
“(Beck g Emery, 1985, Mc Mullin,1986) 4ilizo palm sd sil 
„Problem solving I) LULAJ Ja 

da il) „dll ual ke gel ilL (dl ALSVL - aal 63 ms 
Lio JI LUJ vi KLA oda e gladi Jla 9 «iiia dala Sli 
JS ao (CI Lall) „luu cia (di Ao JS Ua e l EOJ) 1.315 
e pl) — dias l ĉilia II KLLJ dala) vla plladl prs Lula 
Li Lano Nd e a cd aal 5 1 JAJ | „ala 
La pa l Laj pll pada aila Jala] V pla lasto Unio ljo Adal ud dladi 
UJN aŭ LIS kalklio (Jnas lusi, 
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La UE 5 KLLJ Ĵa Gl laa cd pali Ce vigilas a pali pam 
Osa ALLA IŜ | poj palaj; Ĉia 66 „lall LG e €i sdla 
(a ma «Ja lia Ala o pajo i Aŭ pilo a Ola Valoj Jlli uj 
1 a Jh onla ia lmala 1a ds GI loo vik Ŝa pll 
EDA Ja baŭ 8 a Aba VI anl Aulus 

Laa SG ad kupa (e (sitaj CUlS -JLA Jia lo — Jud 
lex baoludl 4 ulas A bao lenlllao p fil aŭlo elpmgjo „SJ ilo 
si SV kp JAS lekas VJ lul islo 
JIS ULIN! Ĝuo lad Ve MIS ad AEAVI ZGUK a (GS ud p aa sall 
eds 88 kalao ud lao La 8 ulo l pll 3 all oda 4a aŭ 

Je (lo (dla Cullaa Lua Gala iam se cs pal JEO 5 eb ll, 
LS leo VI8 MUB pf ĝe E loj «UJ JUBI sal laŭ aas epeo sk 
Jj cius lio i eŭ ua a lala Vi lilo ciaj Lao Basto 455 JI AJLO vla 
aŭ — ADUS 9 JU uzi Jaŭoj alo i cj) uli „ILJ 
elko isla) GI o Lulo ciao Y Lj Laslo) VU, ue l Jad! 
Sa aJ JL i duudj ib pal lia ie lilako s AGLI La lG aŭ dao 
JS e a, 4 5 a Cs 

4 aj Ada ci o „dle lo VIS Laa es pil Ako elis alko, 
Vo Si hl) EDRI Ja 8 Lal laallao paiia! Sia. pulo ai! 
“ZADLJI FLANj Gi ll vlo (Lo sello vSI ŝul iul ALVI vl ALVO 
Lie Jad dle Jlu elu 1a Aha lŭlaŭiao 9 ASI La KI 


AL (dago dla OU aŭ lo Jado fl EDA pam Ja oj 
NNU a iŭ Al Aaj al maŭ cano ĝi slo cii gal 1a ani das (aj 
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Ciuj] 4 aj o lh Ka ei gilo 6) vaj kado A UJ e sa CAULG GJ adl) 
e nos Jal) Al qo a GU ĵaao uŭ i laikaj laeo ĝe inal 
Ĉial) Alo) luaa GE i lla (Sj SU all (ue 5 dl lad) culo 13), 
a dando pe ADlo (wd Alaj poo ls 3 io ulo Gulo Al ke Ve 
o dla IUJN sa e GK RAlo luallao pe pal eLa liio laŭ 

a uŭ ad SA (Sa malh „aj 


Problem solving Worksheet. «ŭl£iduadj (Ja 5 Laal 
TTT 
(SSLiJ) a ma poll) ol slakiall al Ala) lKi$) Ja5 Laa) 
„ALAN oegdo (a Aĥajo AB jo ad sall AA] ps) 
„alal o ASIO ENI 1 ala al N 
A Ja (a mas (SU IL iS Ĉuj LI 
paladio] A laŭa sI 
is hruli YU dad a mas (SA IL „GIS Li 
„Julo A o co jal | 
Aa Jala -t 
ALAN 3 Kl o Gi - 
„(Aclu 1/Y) 48) (le ple luis (uo - 
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 paŭioo Gla Lo AS a ds fal) o l mno Belo - 
(A) ŝaĝv Lula (C) Jay Jal Ua (Js ŝo mall AK - 
Copyright 1993 ~I SaJ Ja duau (1.1) JSU 
by Judith. S.Beck 
„Decision — Making JI alas 
Lia 9 lloj GRIN AG ad du paca sa pll (a 8 dao ĝi LUI a 
is aluj ad ia eian lo uŭ JE nos LU ja daŭ jj gladi Jla 
„Jal all a All JA palais Ĵi JS jj AB amaj 
— ui jJ) —o Jo 5995 Lale ŝaolus o ) sle «bi OLU Cs edzi 
Ja Ia l Gual! 
dj Aaj pal 
sadi gu LUA add 6) uo la (A) 9 iman) UuaaS illa 
Las Js OJ ras e) mao 
LUJ ulo lelo LI LAL ladlao La co pan JI lo ON aj dl 
„—Lus soo LI LAKO ba) „dl so vd Laolaa lo (Ja illa 
| | Jad ka adl alo a pa mal jj vl 
JL o Jal co a Jana] lua lo Jal SI pas „e 8 :edlaall 
inal a Au jal xe 


(l jll = po LI amo ES 5 p 1a ud co plio CS igdlasll 
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tul) ahe laŭa) de) si ual) pi Ĵaŭ DU All ud oal, 
AMON aao UL JS Lia LJ Ulo l lov 2a, „l 53) 
AO 5 pad o Jas e Cal l ud ebloj ai (aao LG! 
Ŝ5 ua plaŭ po (59 kddliio dala: plaaĵo 
ĈEL (a la jaj vf Ja) ebl y 4 ilu 
ĝa UI cno sm adl lo a emas Jud (lo jaj la UY 14 l 
om pabla! 
CAS laŭl Aaj pll pad via Aalaal oda ad Aaj pllla gllad plajo 
SI hall ando . o Lal mo dala olo 5 dumo LS kaŭal) „ul 
3 sU) aa da ll Si 8 daiual) Jo dl e mun sal Auli Gu gall 9 
a mall p suda ga dalo Aaj pll pal SS, «Jan slaj Zuluo] ZŭlloY 
“kall AA A E ua pa po Cald sao lu lelo IE LG SAJ 
ad an lo Ju glladll anlaj lll aao; 
Saa «va As a sal) jj lijulo ldalo allL Slo e dl illa 
au JS Jlo 3 lo aŭ do Ve do iaa (e au JS Amal is po 
PA al (lana 
OB Ld 5 ĵo hal rd pol 
5 ilo p—nj) tU iul Ja pal aj (Ju) ul gle aj luli idlaoll 
HEL, agi 63 pilo aSl sa ua 


Ĵaŭ A o e Gual) Jud FAS ud Aa o mall i emi y idaj „al 
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ju us ejo a NO a a aJ a 
maan sll au) cado pa AU] kaloj uamo 


eiaj) i Jal) ci mo eipaj) 1 Jarl «ul juaa 
Jaad e Ĉial sag -) JUI sus -) 
ALA IB a ama ado —T 5 pal! LUI —Y 
Jad la cal o Su -E sall laaj wd pudli Cxe paj —V 


kalio o pai: silanoj -O 


asa ETNA) Ao] -~1 


duŝoj) Jau plaj cu gua duĝua)) daa aal) Cu) juo 
(Usa busd kuza dupo ss 
Banala Bo pal cill = iu AĴ Jad lao vio cujo cd ps —V 

ONI alal (sl = dl udi —Y iS Eli cŝa (gxio ~Y 
kakia l puŝ: silaaŭ (l -t Aa sall cxe ŝa gamo AaS laŭl -E 
AGI 3 „ull Alan] amoj Y -O Jas ve Ĉu ua Uau -o 


cm adl g ul vu ulaj (V-)Y) Jdu 
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La km vl gl Laj llu cias (bJ E saja pias Li) 
Lu Jai 31) (ue Yu klabi tas si culo Luis cui 
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SMB Salsa (Lal) lasa!) 
Distraction and refocusing 

La 1 i gj ka pll Lal! e alli pull Mall) pd o LaSo 

Bia BI Gd o o A ma 5 Jado Ahal] pd AS 

«A olo) Jes 5 l lal a LU Laa dalo pe a ĵoV!) 

Aŝ maj A adi 35 fll ŝalo) doh ua la SI ĉu l (ellY) 0) cual, 

alo cn ela! Ju (Jal ad A ce os LILT 1 Gd all cue Lala 

WB AU Ball pladi alas soll eB l Alas vd Bl A vj 

Lolo ala La gl AŭSi Sl ll all Mao val Jas ls Jul Juaj 

a Aaj pll pe daad fui] oda glladl galuso «Lad 63 Gk l 

i eL pu maj GK ald p atl do ju l molaj 16 eko 

Jal 

AS aglaj ebl lal) i GEL (6 mdo Lal Aj a daŭo. vuaS :dlaall 
s 5 H9 ul „ij lulaj dil (ual dik ad 8 la vo 
A paj sao oo lao 55 cal) pi: aao Ĵi „le 
fanal) do 55 GUIS sas 

OS seo) 14a pli 

fs SS sao illa! 

Us ial ilas al 188: anlan aj Ao ĵo 

Aa Ld GI! ĵe „ala lla los pom) All al lS illa 
CIUkadlo pi l ul cd 385 eblaj d A vlaj vu LI 
1a ea 53 3 l JE ea a 5 


pala Haj pll 
Ŝa: daa ebl slis kula si LL i pdlad| 
lal vako Ya «kamo ja daj pl pello ĝa£i Lala (sal gal izis 
Jala 5 pl ono Lao LNI Juaaŭ a sleli lo S lao Ge lb ao 
Jiul] 3 hl am kulo = fio «all vd Aaj ll pl LL eb lud 
TZUL Laa La A Akad VI Jas sileo Gi ilaJ 
pad Aaj poll 
5 o JU ba ĝe allaj julo U etas 481 Aa KVI 
Sala AU olio ve JU vlilo 4alaaj 
„ne Luj (Sas sao) „sol 14a jal 
5 pd AJ Ul a „eb Vilo alas A a a sa l la ilaJ 
Gall) lL 
OJ adl mj) aj mal 
e elas Luo LI pila 
N ouloLus (ual padis pud: sad) ilo :daaj pll 
falas 6 al :dlaugJ 
doLa (Ue 03 xu ĴAabla SLI Jal a su ll olal lolo 12 „al 


fal 188 aŭ ilaJ 
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l AJ poll 
aJ "i ado loa Zi mal) I lal ĵam dl Jula ilaj 
gl lo tal mil Sa vo p st maio Cu al Aŭ pla (pa aŭ 
do al ekoo i ELNA ŭo GAL diumaj a l (9 al 
so gi UL saj i KKK iio as alla l cJ 

Ŝoa € iai sdis daL iaj AU 14) hiu LJ 
valo a gaŭ) LI cano OaŜo Saa (5 pll il 14a al 
= 1 adl VI piu hl ul al glo (uial Jad) Jala 
el ja GAJ baso Mal aaliaj aa dlla Lek a) 16 ulaj 
ad amaj Sla uon l Jlud ie ud pall cus fll lo l) La mas 
Lado Lekoj AŬ lizo g AGAJ ma lI mui ga Viaj LIE DLG llo sataj 
1 al Miaj ABL vL 
UJ uliaŭ veo al kil sak db cada, db) aliio I le piaj illa 
LOJ» l fita a poli 
pad Aaj paj 
EUblyi alo ĵe ldo so MENI 6 L Ja a illa 
tA MIN Aa vall 
B23 cud Lad, cul alis oo 63 GENI uk LOU zia illadi 
PAŬLO UlaS a Aoaklll ud selaŭo Ab Ala oO: DO LU Aula elis 
25 1a lejo aj 
~a lataj l (83 KIVI ai vaŭ oo (slodl p am$ Guj L ipllaaJ 
Le 18) KI (aŭ lulaĝo oK II dalo] a elv bon ke 
ius E palaj 
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isis ao 


=) „— Abad) VI Jau laj E ULAJ ĵe GE ds illa 

ls OU LJA ala veas uli 
PLA fuĝ) 

ld Jal 48 pra sall gela ANT Cu (e apel £a 85 dalla 
lia doj) Jo ka JL aa LS, .(Bensan, 1975 ) saj pam 
Ĉia SLAJ «Uu oLa a «aks l go ela aa SL gli l 
stad EU] ius ak ka SE uJ 
al~a; gl - LA Blaa LJ as E aa pll va ĝi l laŭe io 
mll LE ud JEJ sa LS (Clark, 1989) ela AN eS a = ĵi lL 
Ll 6 pad) Jia lo ela ANI cul Jalaj ji kaa ll ulo plladl e 
LL laos Lega (oaj kilio 1) MI sa gj siall vais „le ses Vj) 
| kaj 
„Coping Cards mui Saj) eulBUaj 

Ly hij amu Ox Ĉ aao Gli; olal) ud a RJ Bl, 
i Gl l luia les udo (GARA 9 (ud) lao Gu fillu Aaj „al 
Aĵ aj lel plo kaj l pado „(B lumdl ob al ADI l «Laal ŝi zu 
lao 219 JEI dam 9 KI oĝa da, lala sio l (lag SU e TY) Laii 
4 a) dllai oly 1 alo Alba As KAV) Aulus so aj ao 
ej lelo N 25 aloo ulas Fal aloo) l a „3$I Jli lo isla! 
Aaj dl Jt 44 Gluo 106 ĴI Ziuao GI pu 


efadaŭ y Lua kiu oLlaiuY] — koJ „sii ()) „KUI Zil; 
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JUN Jaga l ela ĝob JA Lua l Jas 13) LU uj Laa, „a 
dla «(o -1Y 4 £-1Y SZ phil ya dilo |) ka l ciuj 
l A sda das pell 1 jj ala Gal dla igllad pe Aaj „dl liao] 
La £i gad kala pubiaŭ gia kakio lilo; 
pl—dlo 1931 ~n (o 6) 3iUm dus uso) adl (ue ds Si dla 
SUI o uo iŭ) LUI) ao is ua sj) d Sis 
„rd 1A pal) 
ĉn Fa lo (oa Mao] sl UI) ŭo so 281 6225 GU a ilaJ 
o MI 
(els daŭ) 125 zl 
„Aa „KS E) ass plia la suti Mi od iul 
e ANI GULI ale UU pal Aaj pll GIKO AŬBLJ dalioj 
dolo Sa RUSI bel$ mill e Vato de Laa l a plad Giilis 5 s4dloJ 
mad JE la LU cud iul ual SU zio eLa ela a) LLV! 
a ~a Liaj 4a) i Lava l AR ud ulaj Luna o AAJ 8 a Lama 
- ed 
( ') -asili Aŝ, 
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(") «si 
A VI Aslaŭ NN] 


(E ma sa pad pal) il o pas al vd aU pll (ue „AK8 Lida Gli 
A ad pum sj ciel l e Al a ill iiio lal Lua dial us vis, 
e Jadus l ĉj alb ul (514 Lama os Loj La aa 1 JI Jo 
dis eil) muki] Ua stel ilaj gi Ĉiaj GI Gaj La laj „lagd 
sea ess sz e E Ga l a pec sa 
kd a JS Aldi LENI o) AJ lal aao o o Mandi Iia dio] 

5 Sll ia SAI a Tuj o nt 


cius) gl Aga pal) eLaaŭ kaj (£-) 7) Aga gad AŝUn, 

o o— a II dia Ji IK ma p l Gil ĵe ilpojo 
ILa ip —dioo «(O-I VIE) Ja mali adl ad pd do pl las (paŝa 
i a pll guu ia laa GUlhil ABIDJll sda ia Laj llo 
(Sa I 4a) duaj ll glladll Jla gl LB zi cudŝoj l Las) pla 
osi uo ABI kaa, pll IKS ĝi aŭlual fil chu Ŝe pao Gi e (vd Aaj 
lall ge GUL Aadb lus o aa ula 
A) mad SIL (5 pli LA llan Sao 5588 1 9al ĝe Ll£il lia) :gdludi 

Ĉi (SS Adan kaa 8 lo DUI pas Al, 
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Lie Laslo cual cila) aNI) Gad ES MU, a mlS Lia ipllaal 
Ĉaa o adl iaj au) A aj Ejo (GUL ps 


iaj pl Lad Cilalaj (Y) des sall 28, 


o = pl) eda aj i jia) pano Juklu daa pl) pad Lua 
dad (um Oal—L ABU oda LUS 6 pal ao «(D-Y JEI) lakado 
dd m~ «eu lo ao p milll ve a o pili - AJLO daj llo 
l~ cui) vaas eluai! gladi gliaj 38a SUS GUJ ĝe laludilo 
I esla maa eleo! cius a LI jo (pal paŝus s4ilhll ŝel l Liaj pll 
alsia daad dl AG KAVI lo a pl AJ lao lao) l labo a 
Lau sŭ AJ elmo 4 AAJ ola Ju 
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(") -iusili AŝUh, 
GU Jas pl oLa) sul 
Alhadl ENI Jas ao . 
daa pal) lilo ŝel ŝo. 
inas JLaW) . 
So all JI lal. 


(Y) iai) AŝUhj 


ŝmludll IV JU o o) Lua 

a Ŭŭ oo i alaj La ul (uma o etl pal aŬ „pudo „Sl —' 
l mall pd Legio Jula maŭ al ld) du pad dam oda Vi SB - N 
„AGI 

oa l (ol ĝe RAVI geliiaj MV Laj j mumo Ubŝ (15 laj —T 
A oso xu lulio vako gl lia Y) sulo 

cduolio ĉ,d luo ula IAS ad ue Ello e famlao a p ab lal gia ~E 
Jay aal lo alas aŭo ŭl (viaj a) 

lal Jo 1 5 - AŭKo Gl lo 1 GVI cal Gi pad Kli a -o 
Aŭ a a laŭl asi 


(XY laj sll) oly Jak 
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«Graded Exposure e p) a p: 3) 
ĉa liao jaŭdo ljo (u$ La ŝalo adl la Gia ĴI Jo eI 
ĝe Damas aboas lo Lia EBU „all Vas A sd hall 
3 1 sad aal akoo SALAJ Sal) do ul A e Jo alla! ulaj 
ial) gi Jill ĝo Arlo)! 
cial) ad eli ĝe Ji mall 


daad) iu dUĴI Ji 1 


daa) laii mu ya Juj Jiu 


Sha Jh liagd asuao 1 l) Y JSAJI 
kas] Ld ci kol ab palko ebl ĉl AAA oso adl punly «dla illa 
tes laŭ skaŭ Si, 


a o Saa Naŭ l haŭ ao gl sa Gall muti sl; agi dla 
ANI Jik egu dl am Jiaj 


as al ŭi JJ ol 14; oli 
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de Gi pall de dla plad soloj) Lall 3 „a oj „Si p Saa au illa! 
(I UI daa a l kaji 
Ao pi o pl dao pal! 


LJ Jia (e sla a kiaj) llo La LAS (alal! pu 3) 1a 
8 63 5 aal ce dal lL 5 peta (ndaj a Aa pli Aum Ana | elaaj «a 
ŝ hal slas Lu Bs SU Elo a lA p laŭaj 5 al slas Lu 

e lola cla ad ul eal JE maŭ adl 3 ma 


„l Au mal) 


iso od aladl (5 5835 6 Sg Gal ads KU sla e JS e pjmo dlas 

Aa salko AJOJ 5, kUJ AII Go dao si plo Cs elas 

Uaj gi (BI (ua Jla ean 0a 5 SS aaa o 

kas sio sl Juli zis LS po BUG, Laj JI lj o) Ĉaso glladll e ie 
8 o a pall wd CU pa dan (ŭa al lao 3 ha oda glo alll a GU co 
perdas ia mag Juba wd AJ 5 at Ja j AB alu da ju dumo „l 
IB oo AJ spa ES Ĵan 

Lŭ lpalra ma N Rila OLO LUB l daa pli pe lladll £a 
oi gol sll GUUnj bad LINI Jama 17a Juan JS nano eL, 
emi) LB avojidant a l JI o — ml AmilLs Jl ola paul 
elon (al ado Aba] LVI lo Gi l (io pull Lall) (5 mudi 
ao a uj daj ll i llel maj ad SUS a ad hill Gal sl 
ŝ Las Aiaj Lejo culo ld) ael Jalali „le Aa pito Rio vla ALON] 


329 


1a al' asn~uo Uon l elano Aldi] 5 La alaaioj (Eaujj LV 
OR l GIU a pas JEL 4 ĉa UII alo Bimo Unuj (lall usoj a vel 
lalumaj A ol uas (V- 9 JI 3) Ll lusoj 
lao ĝi JJ l alaj xe pur olia eleblas aus gj JL gl kaj „al 
sia) koaŭ clag ims dla IE ĝa 18 485 pis aj mll Siu Jal 
ban A ZE aal za DAS AJ a iua LJ 


l Me 5 „8 „e Ul 


sd eld puba Vi 


KP pa plaj i mui 


Qaaadi pea ĉa Gb (Vl) ) USEJ 
Role playing :/, 391 „ad 


ll cias keno ediliko CN UO ad a ial Elito pasiaj 

LAVI (eo maz I cue ell ad ss La a sle i Y! 

uh ss dls 2a all lo Tall Je 4 (Abio Alio) vul 9 246) 
ALEN] GU lall Lao lao o alaŭ voj ga!) cial Aj la paiia Ĝia, 


oso dl tima olajn] GI lpo Lilo kiun; l vea pll amio 
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dta a ujo alla «all ĝa Gia ld ud AJo sell so 

o calls 1) l a IS as do ĉu lo aelaaj 
4 so LUN olŝoladl ud bua soif, aŭ JUJ Juu ae (Ĵus 

—L LJ, Alla (uu ge Ulo QIkŭ (gli Gil pal Ĝibo) Zgoladl 

llu — flladi gub las I 385 Gk 31 GB gll ad Sule uJ 

oLa „aŭo ((Assertiveness) II 38 a aal la lo ca l kaj 

laJ GAB lala vu l oal sal laJ 

„Maj mo UJ Js ol) (via dilo ia U 14a a 

ast 5 1385 $pua iela! sgd g8 ulica; Sad eljulo cl cu oS illa 
taj aŭ 

„A pel LU 1a „dl 

89 palia Cila Lljgo sa LLU («izo ALS) jl sol cas SLE, au laug 
DL o cil Loj A ab Saa IU! 

sa dao pod 

ed plad ho 55 kas (li) SUN aas iJ La LI ilaJ 

mis cul jd ad a I ea DUI laud UI (AUhio) (4 „a 
Sad 

LUMIS Anel Aŭ pi La 80 68 ism sa CuiS I 4a ud igdlasdl 

E ad o A ao lU ia „dl 

LUI samo lilo cpjaS aagil (3 polla 1mjo ui ŝlo$ Cao diaj UI illas 
„ell 
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fola la ha wl aji 1A „al 

ed 4a mii seli pana] val Lo iS siao Jio ud psi llla U igllagJl 
pao kag) pod GLUio (uio 

Wi lj mm os ULO Sas Cato Cid, unio La Ula zaŭ idaj mal 
Hia] 

ld hem LIS Yia «4al paj ĉi) alio 48 el sato UI :gdllugll 
am JU sal kaa lidas 8a Sado AL l aJ SDL 
-AGLJ SUUJ 8, ad ama] 

„eloj Job sl LS kas (Aaj Aala (63 Haj al 

LE pala daolao Ciaŭal l fago La 3) 35 cas JL Julata LU i dlagll 
a mdo LI ali lla legl mola sesa La lal sj 
o NI JAG luij 
ps gl il ado (A LJaJ 3 olga AI Aiaj „vll glladi elaj gl Ji; 

PIL=a (alado Pola la Gado (sa pll e 5a Lu pll aio balal) Aaj 

al fi8 irmaj Ad mall ola alraŭu cu du maa adaj apta (ala 

dd ad kap (iaj liad alo ĝe Geo lI DU) UUI 

(A ĝe ĉuj sl ĝiu l allasi siis a «3 ail edio Gi pud 

11) Lill igi o vais vaj pll Ja ĝl a Ola al lub kdo 

o id I (Foplaŭ la ek Ga liama alas IUUYI solas ĝl Calo 

alju limu SUA OI iio 31 foul KLE baoLal) o ol alia ĝu 

tl si Ilaj oliiolaso (aŭ (pa liio 5j al al dv, 


laŭ Lu ĵe ZI VL lam AAJ o) le psi Qio dla 
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OKad uo pal Gd a ad ŝlapo CIA Aaj poll alaktiaj a p «lad aŭs 
LJ sda dj lia] me al Sa Lall cd ladi pa ia ĝuo Ul aJ 
aj pll 1a vio ASI IKUN GK AS I elli I lla pliaj S) 5 
(OL JAS Lia Veo la, elI daŭ dao (se (ul A 
:Pie Chart MLN) 5 dad Aŭ, Ja alas) 

4 a baj p ~a p aa UA aa ll sp o Lo mid l 43) 
ban l muo Ja 5 do al 8) adas ĝi vL (Pie Chart) faLuaV! 5 ulkdll 
mda gi Ld gur 9 (Aha Aa i] Aaj AJ iaa sa gi GIA olo) le aa 
(A = VV) SU ud cula 
„Setting Goals EFIKI dlas 

AA alla alll lo i ll ad UL aa daj pl) 4a Laa 
Labs i JEI Bl ud pad iii Laa al lea vi laj vj 
EJ laŭl iul lio DILI Ll mat a oj maŭ maj (e Sou] liuj aila 
e JU 


sto) Edjlo om elo, dj) o o stila ĝl dilo A mala ilua! 


„3 AŬ 
o OUI mus VEE ( pie chart ) Amaj] 5 unŭ Liam; sl SL; 44) :dlagli 
SAJ sx 


si La 14 po) 
14 Uo SL a] saco p) slo sta! pei ) aadla La) plladi 
„Aŝlano JS: ad Amanlo: gll) ball aŭlo 8 uas (5 53 
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un kaca kd] dao pill /Jaadl 


4 ud aao Jal UJ „LuaV| 
FENG) 


AA a Aum I o slo ZaJ 
siad| iul, b uj! 
5 3 LLa YI] 


ldo anio (si) 5 LE oido laŭ o o la ua (ns (lal) 


l KS ala 
Eli Jaŭ 14455 mll 
PSA dlll vo afiso wl: adl au pano luo Lo iela] 


„adi caj ml Jualo Jl saji celiaj! pe CE ll (amo sadi tA 
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BRU 


ilas) slas Y A LY] 5 juladi alaktaj (A -) 9) JEJ 

-AJLJI Ta LaV] 3 sadi lo Gub os (61) iella! 
Jad i l da las 3) Zila UI XXI (ZAJN 3 ulmdl So) 12o „a 
„mu pad pd sul iia Siu 


~m 


35 


e ADJ da ulo isto kaa Cl dalo 0a ad ŭKj Lula ida!) 
LO to kano l alo La So wl a KJ ao co lo ajo 
sna Ula) jo fEl Gladi ĝo „uldi Aa gl 3 Slil lo gl lao 
HAL ab Ŝe pualy Ao adl ud dell, 

Ao: fia 14aaj poli 

fo aaa l aj) cidi lupaj za lial Jl ME lo ida 

JA hl saaS GIdL uko il — Aŭa]) — Aŭ lo UI 14a pell 

miti (vlo lensj, cioj o wo dia Caa l (kaa dl illa 
Li] Y pa Lao kaa; „la lla mo) JI sss Jad ulaj 
-(LOLIŬO (e Aj 8 Aiao Giloal cui i ol 


rubla ĴI Aja pal) Ja) gadi da) ma 
(ka ai Z Ka A 


trad) Jomo sll akad (4-) 7 (IK, 


rec fo ld aI vi B' va glio Gb) (salaĵo a 8. JU igllagll 
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SON ee Luj ou 1A all 

€ Al lal ad vj lam is 5 Li dla 

„Mall ad alk Gla Liso sll ad lala ad 6 fam idaj al 

„AS kala ados sS ipdladl 

13) Ado jS Call alLaljS aal uj plna a umj ad uaj I 14a, „vd 
5 oa l iul „AŬ 

46 Jala 48 irdlmall 

ld Ĥa Lao 3 sla ad so llo 338, Ulalh Mid fii pol La iaj „ll 
LOL] 

eso AAJ dos o Ab ehas AS L uo illa 

OS Oa sd ola AU iu ALB lak o o LK o 1A pli 
PUL: simiŭ 

o ua 63 VN — us Lal mag As b Gu) sl dd illa 
9, j le 

aŭdo (fu 12a ll 

SOLAN] ad sus Talao IL JS A illa 

OR po La Ao val 

aa laŭl GiS 9) ala 5 13 6 PL idlaJ 

JAS (iaa bub 11a l 

fos BALA e 3 IEA) la sa illa 


Cmaj (5 pa il lel glo mial 3 aas Cio falio La Y 14 ll 
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algio JU mu lu alb o La) Joŝu „lu 
31 (uiaj SG — dama dio viso lus planis Lu ilua 
„ASI 14a pall 
ISo KUKO aw ĵi) „Jie 4 AS ĵskaa AI ca i ulas. p a$ pladi 
SU Jl dl cido Gila ludi ca lam: Ju (JLI 5 hli) 
radia sU ud (Y) culo kas AŬ Ml l 
lam LAS hala fm p La JUVE o) 
aca ŜU OS ai. 
A Lal! lo GUS Lolo (us$ GES LU llba „P 
OBA] pd UL 
Gr AJ pa UMS La Silaj vo CulaljS lu palaj Cil „£ 
„Jal ad: ia al Lb! gud Au] ad lo lo 
Ej | ima ELLIS) a Klalo „a 
4 a „ll I) sa pe vadi sl aula ul Ella gb Vv 
(SIT JU) 63 aal le GIBLJI 
dd) “muo srias cd as is las A pam ed) mania :edlaall 
fea ne „aid cl liie (C) gle las 
Oka VOI ia Jil 14a ol 
| AS, padaŭ Ĵa. ao 95 pladi 
ala eV) i za kaa „mll glludl Jam LJ LI sll pasii 
JS alial ud maŭ kaj poli Solo All! sd (elo e LI ALI a ui) 
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e] ulil) uua (Jauuso perei dadao a sj GU LJ 


S~a lad 1 dli ~d lod ju Opmili saa pll elo 
1 had I adaj ees 4 agi eu Lie Lo glas «(information processing) 
oo VE ALS dl utaj ulo lal vuo maŭ l (£a (Il Sluha 
siaj La LE agi dili (JI LY ulaV] Gla pladll liaj ŝa l OLE 
| LS Luj UL apudi) osa. LI and i ipilhao a o XU lia via bom 
Sa Oiaj SN ela! (ui ami! val adl 9) va nL ALay) JA dle 
ogm— ai] ĉa ) „l o poma! p de de luy pM) La! lia penco amns 
AA s vadi 

5 LEAN Lall oi dl lo Ju glladll solaj (JUI add io 
das laaolaj aŭ «Alamo o Alo A lia ab a pll Ĵiŝ Laj lmj 43 lao mu 
5 Aki! JJI puno Zi lio Ju) dula) i io as gl dli 
l ĝe (lal plado BliiaY!s (la 

TU So lala „laŭa oo p nuo Jala 6) vilao ul cs Si 
5 aj Ĉiaj Cali UI. uj a$ dao pali 
SA0 dala 4a ipdlagll 
dak al 3 SG A LITI: zl 


LAN L isla ai ĝiaj illa 
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GA el L a „li 

to gl lad boa as Eo illa 

on l JS 14a pli 

Di le uj luas Cil Va Same GE 034 ilua 

sss es Ob Ss oaj e ulo am US i id a 
oa$ glo Amaŝi a pu GIS (5 pie ha 

956 Bas: kaas Cl «cu aL lla ia gi so :gdladll 

ok Sid) ol 1 pl 

al ala Salo sima a GIS 99 (505 Lua fablo di lia 33 5 f Luo iglladi 
toad pan lo aus an 5 Ca 5] lll) Ao LIS 

GA aw ked lt do (gaio dus GIU eN daj a 

Saa ŜOA alo dilaj as i o uu pako La o 5 lua lla dla 
lad 3 Sla laŭ Cio aal alo Slaj: ao iu GEV salo viajo 
A lo, a US! val pel ve Lall LJ Jula JU 
UIIA 4 vaga] a a) ad CUL plani g oi ĝu5 Gl di aa 

o gl (aj pa 

pd 5 ao LN Lo pias dil oJ l Lulo US sas :plladi 
USI ce slubub) esis 

33 Aa „al dud 5 58 La Ao voll 

el ai i l LI alaj I al «ol alo Culala ad i dao LUi izllagll 
lelo ŝakaj all lal ud aŭ ula ba iaj sll uo L 
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cu SIO slaj o LUI amus l al balo iS SEJ 
33j jad le awdi oaj sio sm kudo) 6 kŭ LJ I viaj 
(ul 

„AA jal ja dl Haj poli 

io "so Al uas uo Aba] o ul laa balo aao JI ao illa) 
do su aa Cuk A Sah lato ud SU da blo 4i jo 
ed o) ina Las Jabllo ual) a hao l8 cu LJ. Ŝo, 

oŭ Calo vual dl cuala labo io vol 

eT sul Viutaa Ula ĝas ilaJ 

o pa aa laSa pll 

to3 e nu ialll ca so Ui: plaŭ (lao igdlad 

UL Lil LI „udi tuni) cial gli 4. 'S:azgi on ASA 1 (fam pladi 
li ledo udi 89 o pe oo ĝi „edi „SA a ~uolaJi 
(eS Co | pul 
STRATO rue Eze Proks di 

laum—as ĝi JS lanto 9 (Alpo 3 a lij om U.. So) os vi 

ledi ib (e ali ~as ola j 3 agan aleoj Cio oo o) LUKYI 
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o o Siu gl plladi le uaj pll liio udo l vd aao Cmaj 
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I Lao uŭ Cuif lU) Al) oa aio daj poll Sua Gulo loo «ib l jj 
ld) 2 JUJ 1 LU a Ak 1 af l daa dl ĉulal 1314 (83a (laŭ 
el mud p LI oats plis ebl sua 9) dilas i in lull Ju („JUJ 
Lo p aa re sj Lilo «laŭi ps £i fas i ojalo (o uL 
„de ulbeluŭ lilo ĉas) gy ŝanl a lea aas pe Jŭdi; Lla ceila) (ĝiaj 
a sm Li KL ud uzis Juli, Ula cul gi ladi lk 3) aal 

fia) jll GL de o 5 


sa uid) lua Jau 
— Aula NN] JUENL Alo Alaj zi MNA pill) lua (Jala 

a (VI JU ph) lado el jal! Gaŭuŭ ll eLdVI gi uaj pll lulaŭ 

SI CI pia p clu gladi = plu GLI VI JS ud JUJ sa 

Lia) (le Lua 4) liolu A a galio alg cial jalo UE JL illagll 
Luaelhal muo Lall a: ulil) Glua ud 3 Li cu lj) Luŝ 
A io vakodo JS gad kun jll LAJ Jamaj I aal lo 
w— is Jo Lo LJ) gi (o5 Ca (pum oo ao] „JY) Ju 
(SADU p sa pall 

| am lo puŝ 14a pol 

JL ŝa ll lit! pam ad oly a aao Gl ĉl o lma igdlaJ 
flaplaaŭo 

Om l pad Sa 1a vol 

i las „ud hol gil Jano ĝia vla a lao lpajS igdladi 
gi GLE se UI sludo la a a lo pud Ci jj 
lalas 1 IS ea pl) Gila Cu AS ados sj lala 
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Lub (4a „al 

tialall 60) 59 lall lulas La LI a illa 

KUL lub Ha „all 

(—a 1A pol) 

aĉ fu GLdlo sto „iaa Ja 9 Sido ius 3a KSI (6 p Ligdlag) 
Jad gle slaŭi 

„$i 14a pll 

e A sill Aa) ss iŭ adl „lo cuma o a dj illa 
„lai I ORLI TJ kaj „lo e ib Ll 5 glis Lula 
fal auf „3 lIKo lelo 

Ju „3 1A Ao mli 

A lŭ ugo Ai ull) mo lpo uo „lulio ao 9) «ostito Jdlaj lla :ladi 
55 336 Zah l  ala$ oll Ja al e AĜ l fama 
Okula] Jau 
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(jui 

(Lala) i) pala dj all 


343 


food aŭlas AI al alal ĝu laŭ lula :pdladi 

llo „Ja A] Ja] liaj LI lod ds Lula (akti ua a GEO) 14a al 
l e laa 1, edi ud: laj 

fa JS 0a DIS luo l A, a) RS dataj 83 idluall 

e L A li 

13 Lo lulas sl Ul o do Sl DL (6 pK co pa Ebl Mio] :eJlaoJ) 
sl LL JS elia!) 4 elu) 8, leulasŭ 6 13 kaj La ola 
tao SJ Maŭ SO 5 SiS5 

ad Aaj plii 

too: aŭ aj Cil 44 ŭo Asio Cil (6 fi L igdlagll 

sd Aj I kajo OLLI alo 35) aka Sila LION (Ram all 
Amo pl) solaj Gd us ral ĉa 5o£im Ala eoj gad imuaj) AŬ JUSIO 

olal 5 LU Aula $) lo lal) GLENN adl JUGI Las Sol „le 
lo Boo AS AJ a Aid adl SLI e A LA i Lolo 

plllmo Taŭ] (6 2) plias lo alis jj (l sumos Lo id la 180 e oJ 

„Ad mod! 
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iLa YI Lal 

JL I glo la laj Cabij vel, dama Gulo lila: ĴI LAVI 
celas)! (uj JU L iall iula . 

laalaŭ a AĤ ABO, AS a kk . 

Lali Liss ao], 

Latt! cus a SU as eka . 

SLAS a eho 


kaslelo sanulo uko 


plead AlaoY) bua NI Al (Vo - 9) YJ 
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via EJI (Lall 
gasi 


pe OLIS ioma (pd iŭ muj ASO l ao ll aao (31 

kalio OU mado ONA doma (ud Lal Jo capa ud 48 hn 
Jia) dl vs lu 69a )) Sd sia lago Jus (BeckerEmery,1985) 
ŝSill 2 pa dl ballad uŭ lel avo (ias) Gbl 48) aŭ 1) dalo 
Lulo 4 AB i abo LULA laŭla laŭi ĝe jaj audi Cill aŭ legal Aula) 
MNL lamaj LU a do pall sia La YI pu AŬS ua Luo ail, La hu, 
ALAJ J Asa 

DLAJ —LS Gi pil) Ais aa pl) plaŭ lus adl) la mamo 
ee plo o LAG a ASI DLA Ulb po ako Ji AuoS a ASI 
EL apio aea Gl (li «du pumo CDLAS all Cu lS a e Gl ŭn 
LAS uamo do io 4a la la via ED] o ĝo Ĵizall a pa ruloj 
(A mo jag Ja 3 pn CN LAJ oda ali la UE aa ll (6a) La labY 
CDLAsl oa gle Gi lll pan a Ao uj plad e pa pll alkao Lao las lla 
dad iomo ma pl) Lilo [loj], 8 ljo gis la IE lao Jl, 
J—ail) ul) JN Lall ju elui ONLA ĵe laailajy duaj lll du i 
(eII 
„Nuuali vs ar pxj 

NIL pa Jeli 4 li pil) SuuS alan me aplaŭ pllaall maj „Sia 
es ĝi Udas ad 921 Kb Va vels ĝl LI Ula alli ao jal 
lad) Gia ĴUI l sall (8a -AsmDla] Lulu LA pi Aaŝo 5 ma ago! 
„AGHI A) La SA ma Aid] fo gla sal Abato 5 mo ĵe 
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= oĴ Ll ado Jilib gl Sia xa) 3 kd lus ed dus viaj ilu 
fad (31 lub: „uaj a (aJ 


pad Ao poli 


e Rao dia Ad OS 58 Lio SI Alla LI o ol julo :gdlagll 
HUle Lo 


faj) mal anal, 48 lo (fo tdan pol) 

KLES o 5 L falu l alla LI SJ JEE ALS sia ilaJ 
de daj ll olal pl sio ga LAJ Euklao YES! psio) famo 

OSA 

(ulo) pias lo ..N 4 zl 

8a 8 ali aj o poj LO o cu TA kala a (gj Lu igllagJ 
e adl „i aso 

sk alal io Jala 4 41 lia lio, hu a laj UY A dl 
8 lo Si 

Oa o lazi 

lao ed oK j Olad ista i pala Lil 4 aŭ Giaj 4 idaj pal 

AA Jala ad ipllagJ 

dala IS lo NN 1435 sd 

„(ALAJ 5 pall) aamio l sa so A l 5 pall illa 


1A a saml pk La | magio ĝi a l lo iasas Vay aao I 
3 a —JiJ JAJ JA 3158 SO zo SIba 9 „Lid JUI ĵe gladi apla 
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l 8 Lama a Slo sall l l l ALU SU AJ 3 al! 

La sl) cli) dl 08 (ja Uaj lpallao pisĵoj Alio 5 pa SU 0a JL 

lila sk Aula sla: ad aka lS 131) Laa alo Lado ma po ĝl USI 

4 lal gl ba ulmo 5 pa aa jj Lad aks (5 (Ala8 gle 1 

a (tes BU dle vo cd lus ld las Jie ook LJ siaj) 

1 SU ud LS qe ĝe cido ĵe VLA aŭ ĝi glladl Jala Luj 

LA 5 „5 L Sauli dio Culb KUJ ebl JEE aa La iaŭ Ja :gdlaall 

AA Las dd a Sd Lo; val 

a A a Mal dal aludi: La oka folo ala kaa ilas 
(Ama paĝoj Si kaj pll slo) 9A hs hull al 

„AŬ JUUAN AŬS aO a oio Os LI se GS es Juia| 1A moll 

faŭko ad ba a siao idaj] 

„pad Ao pol) 

ta a l siad) al :llaull 

Co del 14,5 al 

4 o pio oll ud Lud Cila «DEI sla feslo aao (Ka :gdlagll 
8 o oo ŬA, liao salo a Sa olal) ad as alo Alas Ciuj 
-Jstio l e iia GUI fulko ud DUI vais 

LOJ sio Ao md 

La al Jin o PL ROU lo hao EL dad o aŭ las ilaJ 
SOLI la l peano 


349 


(SINENSIS as do a Ao 

faj) aŭda JUS 8 lasi, ladi ato lao llujS dla 

paka dao pol 

A Al) via A Laj pl o glladl pio) faj) am (udas illa 
5 13-21) amma JU 9-a aŭlaj ss „hid! Uuj S (BI al 
Aso as oj PĜ jna dls 5 «s Si. (ALazg) 
taj e giu! 


Sta ika (Saa Vill 


A did alas cod e l) elolis (alll sa laŭ Abd j al iella 
„ABL KAVI AUSa 6) dalla as LU Suo (I Na] 

sa AA moll 

OBLAJ vo cd pij dao pali anlaŭ 
Op N asia «AL auJ all (hde li pi! a pl (amo padoj 

ol -A Jiaj io! us OSTAJ Lao pĝ „AO ao A vi paaŭ LU faga lla Lio 

lla ello Vian plasmo opii aŭ salas ago Ss Gi Ue liad) l das jll jal 

Ol prsaki polua p iŭ Jla 1 lala (ella! cuia ĝu U glladi gio 

„ul! pla Ks3 kalo e 5 pall ia 

eka lol aao o) DL-AS duo cul ĉilo o UI JL igdladi 
o al ENLGAŬ isllad) pol | a Sia Lillo ail «Na 
o UJI ON edo gŭ Ane o 9 OY LAŬ olo, kaj NLAJ 
-Abiol) a l Aid a Au jal NLAJ pligi JS salo aku ĝlujY! 
No ludo 3 ENUAJ ĵe aldo due 6 ca Sin si a AKAJI 
fus dio YE Jla sl cs ki plim lala Na ku pe 


350 


SA LN Maj val 


eL ajll siall) vd - vlalaĵa Ul so p paf) LEGI Lia) slu sS ilaJ 
52 $i Jeo vi Co a udato uas Ula jo LA Slaj ad pto 
53 do aji a) lad Ala] 5 „wl mivĝej Ly, vALado 
Oo „paŝi 38 fabo NLAJ sia 0) Laela] 4 lamos Aaj ll ilaĵo 
is Lea mdo LLA lo li pl alo 5 lo lalamoo lua ali i 
lla e— Jell 16 ledaj Gi us 41) daj „l plladl mu GAL aJ 
ol Lall „lo ENLA ud Sa ulo aolaj Gis al Basto VLAJ 
EULJS kan a: mda LUNLA lo Gi jal) ulo dao pll aŭ cud Lilio so 
= ila PLI lo ENLGAIL iala gab ados a pll aao 
We V-maas jj dud pladi plil 19 (Al lad ĝe gali s cpolladl 
„Aŭ pal aŭ Alo ell aki JA Boladul ad aos praali£ Alio 5 ma 
UI vell ud diloj Jad ŝaj ĵe AlL l ej) ago ĉj la igllaJi 
ml 6.5 leo La (dl gie polo «blo zi lal ŝo Gua 
Julo 1) 9 falas ello pal) 5 pau ao LAJ a Saa RIU: lao 
„bis Ja) lloj) Qi pal ge Jam Aliio l) pra palo ĵi plad! 
E lf dlas vego dj pal) ea cs a (8 LL La JS vo 
AĴAJ 5 pa ai JLA damaŭo (WU 
La (silla o p91)) uoj Bam Siu a l Jaaj jl ipa Alo ih, 
ss Adm OS sli Hao i Alalo sla ad ado (aa ŜO la 
„(fon AKU Gaŭ ad dj ma pam ĵi LK 
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AŬ ENLAŬ AJo] 


psi dao o CIU ĵe iuj Laa dl jj gladi Sl jj ce 1 pa 
16b LS linko LUS Lro CLA! sa e alas Aillao ĝoj palais 
Ba LI lula 535 vl 5 5 daa laj allo UI JL igllaol! 

AU A ill a JS oe iaŭ Guam lio Amo ĵo GNUa 

daŭ Jilaja ĝuadi (alal ud sas lilo Jla (si me lansas 

tas pam a 

LJ ALA a ll Luaro jl (au dofk ijk dla, 
iŭ ll A, sf ada (le aa pll elu (a sY cull 3 hll a „A sta 
sat le Aaj ll 3805 Laa limo Dli plaj 3 a oda g MESo Zo pla, 
a lo ILAJ ama ed ud Ve ld l Laj „ll plladll majis . jil 
„AA Sola] Laj za (3 hll 


1A) im JLAJI ELG) 
OI „sao Mala aos pell anlaŭ I 9 pal Jamila Aŭ, all oda siaĵo 
ila ce pas AEJ uua gle daj „dl a gladi! sela pei l plaŭ 
amo Aŭ al sda uda „Gall lo anlaŭa JL „SIN ell ŝelo) le 
JI l UI ud a pel laa va JEJ Pla (lo kall llugli 
dao ĝi «zulf Lao Jaadl lo Cia ji a kaj lli ud lao lal Jau, oll 
li al dls llm a pias llo Goa 13) 9) Sia all Mu laa 
JS buadi mas JT ladis (JJ plaga All UMI ao 
“Aa ĵi vd ldko lll kiaj „ll uaj laŭa 
Li 5 lol 1a ELO ads dj all (5 panda Sao e. dla dla 
plaĝo Cila llo Gra null adiaŭo cui 
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Lulo palo Ula (UN Ĝuo poj diu «Ual ud sola LI 12 „al 
Ĥuŝa «5! JI dl lu ul ala VENEN ed la ali ui aj 
La U «43 dio UI. AlL Ia «emu „mall JE duli «gao ka) lal 


= 

falo pela imdladli 
Solas Aŭ dala 48 iodlad 
ON 1A poll 


eulsla bul JJ vio La ta cd ve kubla DS lo sua ilaJ 
iŭ eL) alan elile o cio ali elko, JUL GS jul 
IS mu aa Ĵi! 


iala fia sio ao) Haj ;Wll 

fes doll o 5: „laŭa SU igdlaJ! 

SJ LI a 

RADII aio SA sm peo LA ĈAS ka aa l (6 a (aa dla 
921 Lio Slaj ci Ja 

a Ao mll 

€55 daj amo olal cul lll al illa 

a p ia e o Ula Aja cd alu UI 14a vol 
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a AlL gim sl Gol JI JAJ ab U 12a „a 
e GJ 9 Jas 

“Aa ad Gi el Jie I LIUJ kado adl (4, „al 
a Jas. Jo A lus dla 

AL EKL so. UA 14a pol) 

ZAN io laŭi „ao (las idladl 

o l 1A „l 

a Jam da e) Gus ida! 

lasla (Saa Jud dala NT Las plias Jani 1a al 
Sao (dlazll 

aL GA 1 eaj as ALLDU ab mala 1a dl 
ŜUpdao o lle sS ida)! 

FOLA pao alal. pano a 1A pall 

SO :dlazll 

4, kal idaj aj 

Sao ida 

„ASI Alaal] o sj) (poao a Aaj „l 

GI 9 idLaa] 


„dad uloS daad lulejo 1A „ol 
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foals JL cd UL aula s illa 

FOLA ad al lao id pol La ldu ĝi 518 pilo aal Aaj joli 

SLIL 3 pe LS Co LI JS ĝe Gual ve illa 

o (ual ab 1a „ol 

isma —aj lul lJ ud a cllas cl gali LU luu illa 
5 15-28 l-a inio (JLL sad!) Lead Abi | uj sio Gila, 
l boo sa. ŜO (ual Gd Lad: am AJ illa 4 LAJ 
4 Ll) daŭ oŭ Gb) mio a) os Si „(Auli 5 mall e LUI) a manao 
te 

a MEpnal) 

lilio Sl pao ldo Sepia aa 7 El a va (fam illa 
(A lto Bad ld Jad ul 2A 

A lio l Aula UI i8 pol LU (day „dl 

Ĉ55 aao luli Ci A dul 9 :dlagll 

„JUI iula il adl sd pl LU My vall 
HALA ~u 

sl ssel 14a pl 

Ias ad 9 iaŭ lilo e SUB kaŭ ela ao kas :idlagli 
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so gu 1A pod) 
DS La AAJ lao 489 e pio eladi vlan cs o lau luas illa 
fu La Ĵi 1. 
oo 1A vd 
too da Mas gll 49) „vos ali Cl :pdlag 
Ve VJ EA ds a 
DJ 9 pdllaJ| 
o dle kas pd reli JUJ i lis lunio glladl Jis La 
dis Laa e kaa l elas a didi dll gle paŭo «lelli ua 
55 La LIIE dl so sa lii o ao l Aaj vl kaj ali ko 55 (ao LS 
kas scn lo lk a pe Ea ano la 
(e) sl Ra Jiaj Gi pu Gi pl 


19 = jo a 9 5 Lua 3 alal ad pl ad ala (5 la lle a$ (lla) 
-OSaY] aj Elio e dalo ipa aŭ oiJyh SZCAR sos! 
mama ll Aŭ) poao 


(Caa ad 55) samli (gŭ uia ss 8 Gj daa val 
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LS Chas ŝ ludi ((„„£5) 12 „dl 

feslo (GE) dd 

"Tium UI 14 md 


faj as DAJ dal 
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SS EL) ob aa lala lo o lS pel La daj „al 
Ala pal a «A vd dd lu pll al ismliaŭa ul) aŭlĝ (5 5 L illas 

ta SA do 
AS) lb pekas LADU agal | saias 149 al paj pali 
faba os ados pf L  (Ahal] bu) idlull 

OS mJ Ld ia JL 5 amall LG s23p JEJ lia uj 
213 Gi ua A „ala pall ĝu gia ARS I aal: ud glaoll gao 
e ll lia pe Jell Zak mun Alalo 3 ma plaŭlb ail! lia ud jal YU 
3 LqlubY ilaŭo 9a je iam pli ido JLI sla vd ODI po 
ido Llaj laaj pll) Gabi aŭ (a jal 3 pao LJ aŭta ĵi peli l jia 
da LUS ĴAŬ o) Lall (Sa li£ mal (.. Asio hj) Abi] gu 
sao OU ia GI 

ja A aŭd) 5 5 mall plaj io ulo Gullŭa) dla ĵi Lodullo 
ILENU Laa ll luado af AAJ ls 5 JS JL cd Ala 
cadioo vi gdladli Uglaj lay 5 l oal aki l LEAN udo 
Jsl-as md duas aAkluo ladik; Lag «Aaj pll) iul 35 KU alal): sial 
ld su Laa 1a a Alaj a UKO GK Aaj 3) ma aao jj Laj llia lladl 
„alll la i JaŭlL al uu 
(OA 1 pla aJ zi 

OI allia «Jlad ne dala) va Bo al JUS ako Ula amo ui 
Alo V LL JJ RA Sla) ALAJ dl ll muo ud peu damo jal 
4 oj A e ud ladi AB lalio e jl lul pau ULI ok Ji 
cu A Jal vd da) 
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laŭ 33 1 fal 4 ud ls ebl daŭ LI JL (Laal) :gdlagl! 
SLEA 4 1 mliio —LU agadi aj) 38 y Ama (p du AĜ (ad mi 
Tlemalaŭ (5 13813 Alglll cud (o 5 Luadl oa «lason ia 

„AL oh 3 l las UI Jad Saa U JUGA] so gl Haj all 

LAŬ laa eleo Cala Ulu ado ajll wd 38 gi ebloj 4 igdladll 
fag) alla us 6 fi lu con 

„palu 3a y ĉamo 65 past) Olalla lab (sud Aliĝo U oo] 12 all 

ul La dialo sedas 5 mall (sa lao Aa] co bd idle 
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db UI «fikas al lk U IMI keli ud jas Jaŭal LU 14a; pal 
ulu ud Akal L Guamo Elnadlo alas gad basi a dualo daj JS 
ledaj GLEdo ZK Js ad lo lL vl (uia 

flenlass lilo 1 paj aulo Cil a elui ad ts (6 135 dla 

og 1A Ao pol 

Sd lo dl 5 so LS :edlall 

"ARA vl Aula ulo eel ila Jam leda a idaj llo 

Jas ad slaŭ eluŭs Sas cul „taj iluo liaj ci gdo Luli oa aS icdladl 

839 lea—alaŭ; AVI ud ela DU LJ 8 laj LOJ, az 

lall pe jll) oo du al so A al lua puraj Sla 

| Hl ad laulaj 5 ai GUIS 
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1A Ld aa aj 
Ll Jj lo limlas j daj pll sio) ao 6 pal di pb aSo 

SU Lala ud aj (Sl camall cii ll po Jela l ci slaŭŭ 

yi lali kala Azo cila Juaj dls (6 JI ui (Laal) :gllagll 
a lo is predi ilaj o enlo ĝi 1 sama a | 98 palo 38971 lao Suoma 
„ehoj E co 

„pad Ao poli 

ALS Jul cud lla 6 9 1 alo aŭ cul (A o o igdlad 

eS eia il Saad] 
$ ehis ao Sl me lŭ 

LII AAJ GL aŭs Ula Ala GLUI plaŭ I sumaj SN JI Aaj pall 
nia 6 Jad aŭ: pu Li uto slu al silo 

Gd 9 idol 

„Gi aŭ li ao ataj lij 14a „al 

Tl a :dlaol! 

ja AU (ale skala ouj lala .. dl 144, vl 
dd lo CAI Aaj pll mataj: a A ll siao jl pall palaj 

E lo Jajo vd illa Jam pe AJ Jla f lla uiaj e iba ld), 
a eda le GUU 5 al Ld Laj le lulan aita SIS, 

LO e LI guo AŬ Culaudaŭ JA „l (alioj) 
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ZUVECTAJ o peal) mutaj 
ALAL 51 small (lo ci pril Aaj pall laŭ oo 6 531 Ab Jajo 

LAŬ e lias o) Viaj lug Aalglll ŝuldo Aŭ, plaj mas e les dolo) ŝ 

6 a l LA iaŭ aa ll a sgadl a naŭ sk Jo) JEA; 

lro 39a LI apalaaŭ (8; Vala ĝe LASI LU a e ms ileo 
ki kus laŭ lla 6 L 888 6 fi L dao ju Alas 5) pa 
A a a 9 davas db ulo Al la Poll Ŝoa e sm!) dubaj 
LU e mom gi AaJ s 5 plii kas Ad Aŭ slaj 3 sua uaj 
fmo ju Ji si duis 5 o li 

La seo Bilal zi Sib lus UI seal So llll esl (KS) 14 pal 

SA ud Laa GE ll a illa 

— E samaŭ all ad samo ŭo alo daolo: pudo asb o 14a oll 
„klLaYL Zala s olo) 

ŜU 9 ILo 

Taso pe JU ga iso sI E] 

falu ua SOS o MLA, pdlaal| 

e a Ao] 

aJ Lao pd 6 pao lego Boj gaall Jam iaŭ vaŭ aj) iu Gil idlagll 
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la pad kam i sall (wd asi fia Aula Sudo pas 2, plaj au aŭ 
„Oia a proda lala ab Kil (Ad 95 pa MJ 
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ĈES da aao A viaŭ gI al «elko le sob ĉl souas :glladll 


sa os o o (el seu Jad Alaŭda ĝj Hmo all 
naj a pad ms (db lL le buao 

Sat io sl dlagi 

Lis o A 55 kml (6) (Saml) ad laa dala i lao idaj vwJ 
Boi 

3 LLI i ma ula abo 1 pai af aal Sbloj 53 illa 
(Jmnaŭo 

9 aa (83 SLUJI o el uu ub ual Hd oll 

ĝia uk cla ES vo iall luo gi liuu ld im La VJ iglladi 
alo Laja DU II a JAJ o pa A aiaj UIN NI, 
s3 Jena] Fulgil so Gla aŭ A ĝe altis zis iaj lilo Hs 
ji gi 18 aŭ dla piaj) kaŭ obi anlaŭ (5 1355: wi 
JU 4) „Junaj lim ila sao eldall maŭ ball lo um iŭ 
tJe sa lo. dulaaj 
Ja Lp Samo Akilo ib a 3 mall naŭ glo Jidl la ao La 

Laj dll) mlaj a (4a pa Ĝoj maj ed Sa IN Lal samo ODKALJJ 

lica 9 lAl ill Aa vaj i ŭl glo Raj ll ao Lajo «jili Giudaŭ vlo 

el Je Jis 

IANI 5 pra Aldo viaj llm Lua pll OLAS Drakoj ail) rglledi 
Lis AG eala l ao «ABUhŝo aSo e alko eetoloŭ il a Ji slo 
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pad 1A poll 

SAD 5 a ad daad kaa Ŝ 63 5) mall (6 naŭ (siad illo] 

SI 1A md 

| 
l an Jula pliko dal: anali sd pan adl dia ao Ao paj 
fua si alaj 

p (pudo) (Amo jal 
alli aŭd os p uto ao 

ŜON Rj md 

38 KUB so gl 14a mil 

aJ 5 1 aŭo 5) maj blij lial aj ilas lia) Giadi liuli iella 
(pajo AŬ mo flo a 6 4a l lia cga 5 jal 
a~o La llo l Sl Alaj lao pado sa dopa ad asa oj 
5) al! nd) lamo 62 4 lll al SU iaaao uo, ala 
. (Changing the image 4434) 

ALIAJ) do pal dal) LUA) 
5 Sil) Jado AĴAJ 5) pal) ko Jeli p kuu pd glladl alu la 

Aŭ) Al ial ALVI Lilio Ih Lil 

dota LI doj o ulo Ulo gio FUlLa 3 pa dio siaj idlal! 
als cial: flao La Li 
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1255) ma l 
a) fol) lo ilo dls „tU Jo ls is LU oj UJ 4 illa 
Laii ao 2 Ib] VI 3 La aiaj GL ĉamo ll gullalll (6 
(aŭg Lia a ia 5 LY] Jiul cud AV] 
La AGLI 3 all ĝl li kaa l glladl alaj (5 ;Al Aula vo 
ad all loo djga l las „MUL e lul AERJ vd cia UI ida vel 
TA me AEA o) (viiia l Suis illa 
lj am i aJ olo oo sall 8 dlald pao cus UN 1a li 
„OJ 9a 
e UJ p ma A Adaŭ LU SILA laos p ol pe lal ea illa 
Sd Ja) ell JL 6 1385 «dl a di io kaj JEJ ud o pli 
pd CS l (felo alla gal 3 pel UI dlad Ja SAda ge AGKJI 
Saa Caka lj pali GIS 15 KA e plu) 035: plaaŭ 
Amas ĴI dl a LU CS 124 mli 
Jell io 3) pao EKI iaŭ iu aid) ĝe ali dulo kiloj; 
OS kil) lia ud ŝati All) KK plazio pe Voj ASAI jal me 
o) NI (Iaj INLA 89a gad Jado EAS A aas Gia CY LaJ) 
SAK omo HAU mega) Jomo 9 Amo jo COLAS e ilaj Vd) aa pal 
AadlS 4 Sudo adl UAN All LK 5 Ual «ioll, 
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areko) ŝalo | 
e san Sap) Jas Laba lad aSo La lS Ĵuall soloj alus vj 
pll ad) Gilbj La 9 A Ĉia uo AŬ5 ub lai poo laŭ llu ĉj, na 
(5 siman 18 15) dadis co pRl mo 3 ALAAJN 5; pall miaŭ Aaj dll cxu 
ĉ 15a 1 Aŭ la al uti all uamo) aŭ 3 alaĝ ĵi 
sL a LD Jala dumtl a fi Laŭ puma Boo JS ad lasas see DJ Audi, 
ji 
(e allasi cul, AJ ĝe Adalo 3 ja dus l giaj l) JLL illl 
Gj) Hub e dus („Sua datas za a aluato LS vlan, dalL 
4 sd ad Aa A a olo o I loo Jad JL (6 
o aL vo sall ago 5 


odi sla 1 sp mal „a lao 6.5 L lo A lL indlasll 
"Maan l dul (ad to laSa ML 


Labe JS 14 val 

fas l a «oda ila 

e aga JU gd haĉo kala lio iullato VIS sk ideaj jal 
ia lio uo a Samla = stas Am] sa 6 5 83 Bl) ad ida 
Ao lo sui Cido ald a ak l Aaj jil 

5 ALI a lan suu iella 


I ima sU l i OU pll 115 Jlo plu Um aŭs 
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JJ ia IŜI JU GUS so a amo ALAL 5 pall Cu aŭ ua$ 
e ESK ladan gia ut Aŭo vlaj lal UG «Aa io o laŭs Alu (ĝejo sda S 
TAS du (318 adaj) i, Aŭda 


-ALIiJJ 5 1 al) oo ILENI LE pao cd do „JAY 


SI Ciama ŝia. kli mano ud JuamlL SU 3 pall sia Gaj 5 
kie iu Y e$ gle lal VI JLI ĝe gill ukuall cue laj pu liij ĝiaj 
RA kod adi ALSSJI 5 al) cnis Aĥ plaj A l) Aŭlvall bolo) 
Hali gibo) lao jaj pliaj o (Eo (Davis, Eshelman 8 Mekay 1988 ) 
aŬ 1 mo ĵo dia SA i ĉam ll slaj Liao lolSN] Gia l 5 mal 
BLA) lias Lado aj JEJ ua lo laikaj 1A la aŭo) Jalaj 
Lajo ioj mal Si jgda LAS lpo Jalo ud (cii) AU ĉ maŭ Luj o (Gual 
i bio) Ŭllo las ĝiaj l sali Jam lalio daj vi aŭ J plaj aliis 
A i a paaiosj oj llis kajo LALA o all a Gliiy Yi unŭ ss 
eLa mie Ll alll docas llo) aK II Balo) l LLN] i ma 
„(2 VI 
A lao 5) 9a —Laŭ UJ blal JU LE sall aali (lido :llagl 
lfl lo ida ud la vlanio el lo ia akoj anja 
Kan lugis daŭ ĝi lulaj l ŝo al) ud p£ll pid vl ulaj 
Lali) JU 3 mall (5 mumaŭaŭ co 3 NE alo 65 IAJ Gi aŭ 
VA va 6 maŭ iaŭ Ŝo i lado 


Ja] 


bj 18 19 adl (ule fiel Aliio (5 jal oma Diaj Aŭjbojj 
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ALL obs ĝl o SIS a «(Beck Emery, 1985) 3 UG ad Jmll 

AŬ 5) paj llaŭoŭ Eik) 59 sall lm laŭl) 4 Ŭ Aŭ la doŭ plen laJ 
A LI: i LS mebi kas jll 5 pall ĝl andis a lll amo 
ej 5 hao lakao lilo SLI 1 a pas lg jako agxo 5 LI Yi akj 
535 gl Adma AB 1 Ganla al (glll lo cpilim mandi Ĵa5 
8 AS o madas dala (ual ĵe jj e slul 3 mad 
PEA mo jmo io Ca 18 Eŭ 15 po lad lo lA alo 
MO lo Alan aj JU Jul) kull aj cii alo. Jas 

os Luda lu pi mejl) pll Jlial lo ĝu ld anso (aa pall 

I pul El a AJh sio al Aaj snol fi il) dao 

AAJ] = pal) ALLUNI ob dam ma 
(Azo l) jal pa Jell ĝiii a gi Ah kaa l daŭ i amo 

GE oda kaa ll Lo ĝi) Alaj plad „iaj 
OL 35 oŭ GES Jala dao ali 

lo Aaj pol 

is mi I aniyl 4ŭ, pall aj) Lao ad aŭ Gu zaŭ La lab ol igllagi 


mlao LU 3 l (ual a cd aŭ LU Ala o Laŭ a «dial 
alsua uo ds 8 pll ĵam dldcl Libroj „dl io 
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iŭ La da] Cill ud llo (p Cila La llo luz aiia Laj 
ek ao ĵi PRE do mall ad atas 5 pa DIS, aga Lad Reu sŜ 
Lis JU lilla 
skua o AtruoS ALAJ JUS) 
Ŝo (do 1 io 3) pa aaŭo jj qual J slas SLY! AAJ eŜ 
de Jla „AĤ ALAN! ue vala) le a pli Sanao a AJ 3 LJ 
I) oll Gal lL IDUJ UI dal ĝo GLU cs pall ma fl ga Gli 
ZU TERIA] Jad! plaŭ) ZE uo vii c= su Li; (ia mul) Ladi 
Rehearsal of Coping Techniques CELAJ GA» da = 
—Je Lua pli anlaj „SI Zalll LEI ud di, „lll oda pelladll priajn 
Aŭ la (e Aŭ; pull sx Ukiŭ a elealda (3 Ardao dj vlaj AKU 3 „all Aa jam 
duj hal ZIJIA 5) pa aao Vi glladl Jilaj La (ALAJ 5 pal) mo 531) 
en Vadi Aj las GUS Gi pa GUS aŭ Aiaj pll Jam e Vio iza pOJ 
La po ia (l ASI 3 pali 
e es aU 
de! 1412) pli 
GW p) —ota ll tS pd) po di Kio elas: dan AJ a iglladi 
ŜAJ ao 


PAEO ad 33 Usa ad ala :dlaJ 
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Pa fa LUI y dai pad ci l laj Udkla pai 4 Jala LI 14a, „al 
ENCO 

fall] ad samaŭ illa 

o gi 142ao poli 

faplaaŭ 6 plo A ala llLuS :gdlaall 

bs Ji oo l a Ĉiu adl ad 18 a eva fal: ail) dl 1A „al 

SONAJ 9 dag 

Aj sli (dao i Saa 03a plio milo Vu Lj laŭ Jan] „li iaj „JI 

foa8: laro llui: a a a l uaS illas 

ol 1dudaj podi 

Ua au 

237 la Ul i) „al la (lio lia liman aK aas (ual dl al Haj „ll 
A mala pulo ais 

fa lall) vd lio adj sao glll ala dla 

-oa5 5 38 plia lad oJ ama All al 5 p LA l 

os Jus bd l Gil BILo co o La Ado A a illa! 
fel i (sla o lena; eluŭj: Laŭ Kuo falll llu ho odo, 

o l iela. Sid] 144 „all 


ell ui kaosoj slo haŭ aŭ all) e aj LI A 4 dla 
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Ha alo alu 


JAG Gia yu ĈA aal „AA du ib :Aaj pl 
o 5 aj Jaa JU al adl] Tia duilo ci ŭo lla aS illa 
filo dal plando 
(l aŭlli ci8 pd) pe IKT Ziadl a 3 samaj lij Amo ll a La 
Lolo 9) is GN AU aa, LI is 
Distancing ;35 LU! 
Asa pll) solas 1 5) „adaj ALAN DU 5 l 44 ha sela 
Yl daa l gllladll ilaj JU JEA uia „Jad alno ĵe La AO (695 9) 
JA lamaj lia a ŭo ka ulo a llo jj 65 
sa SLAJ i daŭ as llo vd Jula ebl Giulo UJ illa 


Cu pe dla La a mal e alis SU Jak o aa 
$ia Aa mll 


„oJ LAJ oj Ina aji „Sal 1A Do poll 


ebl osti igi das dado deblo 44 ub Gio ludi igdladi 
aal akta alll li A ud ato Lula va ARAJ akta so 
ZAJ 


lumo 1A mli 
Sa) Lall akta dlualloo Si dluio (55 Lilla) 


9 dal) A IL Ad valo aaa fid po) La 12a all 
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fas o gud ll fall lua patio l (uza LUA GLAS idlaall 

wd Aŭdi llluo cloj o Al a Za Ae ld all a adl Sao idaj pol 
„ulaĴ] Zao) 

falas AEulo :dluall 

53 Aid) Lla sad) gud UV UUI aa ub GUL po kam idaj vali 
LARO fea 92 E ua mali e Lali La| 

tooS a Jas A ao ad o lu lul ukao as :edlagll 


Ga L~ Jad ci, LU VE do nu adl) de 6 al Aaj 12a mll 
“Aielal) Auadl pĝ ZIKLO 


i lou ltaj LJA Sal aj ĵe mm si dli sj L iglladll 
tu mIs dm] 


„Aŭ lo (a 1A ll 

GOA so dla o ida 

LAN a Alo Sla Sil tU idaj pll 

folo a «Gd sl a 4) ad salt cs fi L ida 

35 (60) dala slapdjaj AŬ mall AA ĝe aio ĝuakia l No pol 
topo [az 

as! ms) 1A ao pol 

ĈI53 dial) Sl aŭ Gila) (915 5 dol o f L dla 


ULAJ AJ azaj ota Jamal) ..N Jŭao .. ) HA oli 
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Yo eLita sm uj ail) „i Jamaj tula aŭ: Jl aŭs :edlagJ 
CAKKLo soeia 


o Sa LI AJ dla se bedo usa ad sid duaj mal 
JK A UEL pu dula aia o 

laa rid) kaŭ LI AlL vaŭ dla 

PA 5 1A Ao paj) 

8 o A siaj Ŝ0a E p!) call sa sll ALS lula a GU, a idle 
„alal a gle la 85 udadŭ a oa „kull Gila 

Jsa 1A pel 

gi So „hid US pla pK GV GI Gd 5 Si dao ipdlag 
Laa kia. Kaos lele daa. ka iaj 
“a sala o do (lal „Malo 

mma 03 14a poli 
AJ nas LOJ lo das pll) anlaŭ (6 ya selo A ph gllia s 

I osa ligu LW l Lilo GLAS Ilo - LS a llo - 6 la 

ALis ĝe JUBVI sie gle jN) kajo Jiaj le lenllaa lazelo sil, CUL A 

J-A ak Ku lia enlo) 6 pluo sum al CUL aj ia Vio «aĝ. (i Aina 

-(LoLJI s GAJ ĵe Vu GI sidi ao alu dd a kmj ue 

AN oal pa Maa Aa AI e lola illa 


RI a pli 
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iz telas vludi 
(=al Lla ĈO aa) Jus egis ur oa) hams (~s) Aaj poll 
Ŝoa dla 


Ca ia DA dy VA pumao Sas | lau Js! ced F damao Lu 14a mol! 


SM Ja pedi dla 
Ja AĴ lako l 1A „l 


OIL Du elE aj paul Aa] damo pal 
to a a an ŜO (plia li (aa ilaJ 
5 ia 1 JAJ o cU siu A Lulo HA mod 

Sad lo aj) | soo : dla 


a als Gi) pakas cs ĝas VI GOS La Lilo ud sojo | gralo Aj pal 
GI Ue dak l ad dos aa o a) Jad aj pall sY l 


fai ab ups p Lidlladi 

PI dala la sam sd lokaj aal. ((„£5) 14 „al 
fanoj 5) uu adl 5 L igllagi 

3 e sudo fua lan NN 14 mol! 


sd ue OJ las O ON LAŬ o Alaj io K-UNO rilal) 3 gio 9 


Ep 


Adlo dao 15 9805 pao o ĵal! JA maŭ 9 ag LI a Mao AJ i plo 
Laglo Laal lian mal 9 Li yS a laŭl aŭ Laa go laj io laskias 
dls Cola dj e Gd laJ Ji Lall LuDdule 


ĉ Tz o 
„ 


Reduction of perceived Threat TITECTAJ AagaJ) (Qekda 

lis l Ual ramo) ama 38 JLAĴ alaŭ) (e UBE oj dlas 
lu gladi pris JE Jam plaŭ iall mapli Ĉia (e dall y aj Uam 
(mll omo Juaŭi adl) ad pl a e lataj ĵe Jas gj 
kUn Pa ĉka 

lad laso lo aa 62a punt) 55) all Ilaj Aaj e Tab "ulo i, 
LLI a dando) AŬ l l ciu pll osmoso Aa UNI 5 ual 5 Ja 

LA iom ilaj pea ll Glebo ado cod oj Ala, 
delaŭ (Au slo pe Cuilo vio) daloll ALUVI gla (Abato ua JEE „i Ash 
a in Usa DA an plio pal) Ab vo Gi pl) ala aa pll eN 5a 
sd Modii mall) i pal 5A (a banto Ca (galaj La LIIE damoj Ano ja 
ad gladi ĝua aŭ gi £a ALa samad) gli «llloj J) aiLaYL dai 
„dadao Alo: pal 


LN, 


i uh uml) 
pd sal di 


~r ELEA] pala LES 16 ja Homework (jil Gual ali „iiaj 
va ~U saloj) glad is ulu) wd (1979) «Beck et alili 531 
LII (alilo. daj pll e uli JA Alta aal) pal Aso] 
(ANSI pll Ja (za o) lami plas oj duaj ll fel Laj haj aJ 
SUS o (LU aŭo la polas LUSI maj Dl ĝa) lala) paj llis, 
mLa las (la la lla elebans putaŭ ia ddlaliao a la 68 14a) 
Lo mill ual dl plano. aal IU pall cu aŭo adopmalto 5 alaj 
de UIL Alaj pl) plua aluj a sao miad) ĉlala ad dao pali alaj 
cial l ĝado CIA pll Dl aao 0) VELI (ja Ao mama ĉas Sl 
Neimeyer ĝt Feixas )4i s~ Lu ) (i „ajll iu e dc seat e wJ 
aulo id iall udo aal (e 5585 (Pearson et al 1988;1990 
pada ml adi jj all cal ala lA o sla NG ldo, KAJ pam a 
am aŭ ab pa ua) ABEN] ON LAI am pao da ran saml go 5 uŭ 
va is Yi pladi (lo la ela giko ELA AIN pal iano la Vilo lia l anaj 
„dad. Ualio lian] sel l) vl jidl call ceso ol OK ae l i Uam 
ĉam LO vapo KI Gal Jas 0) JEJ Ua la polu i pladi 
IL eS oa Vua A ela LE, VA sla 
dial: aljaj daj) a alll lia muto laj pell l l Ala a (paj 
daa) pa a As. SLEA 5 slra «mlao MLSI Ala) boloj «JA Gal l 
l ial ol 
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„La us 91 alas | 


PJ. =TES (IRE EN MENO PREEN, 
Lad) hum oll salan) lu ĝia iaa lo uano JU Maio jj (ekus 
iaj pl lna a Zala Jada) ilala IL sal lub pacaj ĝia siaj dl, 
al all e) pol mudo 4 (A adl Ala peli dao pli mlladll 255 5 gladis 
ie laŭ prj Joda kaas pll Zo l Gall opio (vi lad gemo (l jil 
Lad so laba! da zas mial llu al IDU laalamiul a lead go a AKI a ĉe) pli 
A pes (28) Jlo Ju) Fuladl 5 pud a AKV! 

mls e ajid (ialll el Gl ud Boll jan loan glladll iala 
A peaŭ jj) 1-a ll ĉo clay gj) glllall lau pia] slos) Jla vd LS 
i dloioj ga eblo ĝe DII lali bal gio So) id anlo 
ial gŜ adaj lij co p. sulo Ala cilio ĝuo l AI p ES sl 
LJA (all iea CU (ia l gl dial ij (fos p tll „lin 
eja 13a uvo). dla 3 ĵ8 ell sa dd ao ad Vuaj La LIE „pila 
5 pi ul) Glua il) i maj Gi gu a elaŭ gaj UI ĝo Lala saŭi Gi aa Js?! 
pa Gd ga l dall Jal po Alea kuaŭioj Ala) LADLII (5 31] lka 
pid Gd pas e had 1 e I adl udo kvil Jla ciala Cxe le ja 
ill cull) AY elo GLE) 


ed pauzoj) 4 ual (iua sd 
3 plad) dul jil Gla) sl Lilo wi Laj 
1a) huo) - 


l~ Laj 1 cullal „aa pli va pani! daj do pm as 
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eJ gl ALLAJ alblis dl e sa lL LI padlaal li Cala uo5S (aa l 
alio Gi slala La (liao ĝi kaj BLUI AŬ pia a iia GUBLIS Gu pao „gilia 
4 lb po cL JS (gi) 34) pio Abo „vio l adl „8 „53 LS 
„(Ŝoa e l lado Gio slas idio l lenoj pia Gla!) 

1 a lal Liao (o MU mas 5 lad) BUI ĵo pal poj Glas 
Jodi ĵe Ao Alas Gde) a) kŭ a uas GUUBLIS AA lao iu ĝl 
lika iii; po AKŬO lao JUJ Juu (le lud lkab 57 gI LUJ 
va sdidoj Jsa gla cl a Rada LUB dol aI iala AEBLJ muo 
ASI GN) maj ~Y 

KIUI Uuadll „i 55 LGi sliollaŭ „19yI LUlsll dio ago cislo sk 
Vj laa LIK Gllho "9 ON pulo dojo SOL” ludi Jas „l JS 
p FUNNUS a 48 19 LVI PATA uk ol Liu aŭlo „a Lio 
ed AVI sda ĝuas i ludi lala; LDLU C8JĴl GU Lala o «Co seli 28UL, 
ILa) a—aŭ 9 „(Dysfunctional Thought Record)] Lal! LAVI Jau 
Jh 3 BlaYl obj dl dlll ud gajo ASI, KN] maj i Laj all 
plaŭ (ad duaj dl a cdllaall valoj call liel a «Aki 4 pluo dal ia oj 
„daŭ So) Rao jl IKEV] Jallao Jslaj 


o LIU Sadi „i 


kaas ll aj i al eg Aa alll Ce ŝel lL A iiaj 
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Bd l Gad Las culo dla (sI Laj La elaj lll apo, has 5 
sel UU 2 o sad il) eio puli Gi 25 (GS Lag culo 
(A ĵiJi 


Aula] Asa aJ KJ Aa) pa -£ 


ĉe) 18 daa) pll sda atia saumo pll aulaŭ Lo Cu le elli elo, 
Jamuŭ LJ PLUMI gl 3 pluo laŭas l Aalall eld ud luo 5 laŭa 
BLUI GiKi gl Jam ll kaj aal) li LEAN] sB uia AAA jmo 
dad MI INI Jas laka SIM, (AJ do JS UU Laila a Zulu) 
doj Al mao diia g Aula) DIA llo i lll d I AK ILLGAN] 
ELI da lo LI pale Saad sa lall e LEL Io lplol£o Aks Jsa] 
ky i hilo ol aiaj gladi gli «elis, „ull o 3 a GA uj 
(—e (ul) alll 3) 22 Laj llnal pl kala LUB gb lo UJ Jama 
Au alal) abs) us al) jles lamo ponaŭ ĝi Aaj ll ve ciis jjj aas 
| dies 


Aa AAJ) Aa Mad) Ala lao Y) ~o 


eedla dli ga I 38) Balo (lkij Vj «papo! alan) Audio: „aglo lia, 

Wi pladi apluy ci gu Lo (ual go ak le ramo Lu lo aa l oh 

vm La IA p pll plaŭ pa pell (aao ĝi I als JS dula 

Ad a 18 ia (am ad Aagal] palia!) Aŭlao (ud AJ sama adaj a LJL 

A als JS Ji du siao kaL 96 aa pll IA aa i adl cal 

31 3) Alu a (Session Bridging Worksheet) Laal ua 9 5 Lada aŭda 
(V-E E lli (ail) „kuj) ied 
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reda Glal o 


AJ La sala JE vd kado o Sd vla l ko dl oal l 
osi o l kiloj olal o elbe] cd pas i lladl (le paj db oJ 
a Ll - JUJ) Ji le - 8 Zalall „dO LOLLJ (o diaso Daa) Lala 
ls ls (IU Lall i) lall) 1815 min koms pll Jaaj l midi (zo 
ALI ZU SLAJ UE udo (e l Jal) hl) Jula luo Lali 
La ARAN] a ASO KSI aao lo ill Gall ĝoj 

1 dao dl 61 Laj Gla) p lal RV] alo Gi pll lo Lasao 
(Conceptualization Diagram ) „—B! sm abo pal Oh Ed) ja 
Al al la iall g KIVI Aŭlua solo) ad all o pao) (LJ Jaj))) 
Aa adl Elia) 3 Luo Jal cd plaŭ l damo pll loj LLI Da 
huj mw JS, (~e slul Lall) JUJ 4 (Core Belief Worksheet) 
4 ~u fluas 5 p mul) AS kol o a aj o ĉa ll Sa Elsa! 
(ALI alll kul) "a LS" JASGII jd (SIIL AU) Ju) sua Sl lad 
led) Jal) yusi) 25 lall cula IG ĝe latina s I lasl 
(e lla 

o iaj DRI ĝa All) Al dl ad jl call) gli alo 
Jn (ie ula) Jad) al) LK miao Oa ell saj laa go ĵo 
sao DU sll Jas ASI IKU ALAN 4 Saa dla  KAA ataŭ 
„dad ŭd Zo l G small Jesl pal baj 


KUS ap) Aalto au Lad 5 Saa all o) ĝe Eo ula; 
omano j 5a lo wa AA ill Gall e SN ndl i a aŭ gi Lule gis 
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1A JJ Jiu luata Gua ilo 
9] LUUNCOJ) 
„Gia Alo aio) 
o "SO ad ed ov KA LU udi JU pa ĝo au aa lY 
"A miasa peo) Amasa 9 a KI da Uu „Sd ag pid 
LLIN so liao knuto AS Cala 9) AKO l palo KA OY 
LEJ a Lo) alili e poll ia pd aaa i pajo Lad kil (if 
Elaaj LIS, (Gd allo 
“Ad Ad dla (UNI pa Jalali) uk del 8 o 
io vul SI ma EŬ kll, Jau GAŬ a 
AG) A laJ 
A dojo SA LU palo JL a LAJ ud aŭ (gl aNT Lao o.) 
me gi damo vud) Sa „dlo) ASI, KVI aao "SI 
MON e e sud! ss dopa si = oJ J Laj (Anisa 


le su do 55 bld Gd al al «sp mas eka al IJN 
AULI ANI Ju Lo GUO 5 leo a SKIN! 

„ALa SUS ve ual all ad oeLuull 9, Jud SY 

Lag 3 a JJ AZ lol ss 

laj pe Ali] DU al ual co pala Aalill doj) a) lo 
Sal 
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UJ) Ada) 
e ad dom ADJ aia) selo) 
UI pe spado kaall ado) poa) l 
eLa si OLL pao IIl JUJ 
(l ge Jula) l laŭ) BAJ 186 l Gual „if 
Las 52 (DTR) Jala) KVI 3 Laŭ ĵe (a lk Vi as lo 
LNI Jiaj cud ALVI iala da alo l pi Luin 
ZETDU KE UUACOJ 
„(DTR) ŝudad) lS) sL a AS Lay clo 
“AAJ 45 il) Jamal o l N 
OL vaŭ SUL maj ĝl Julal .Y 
„Kali Aŭ j ma ua sill a nlo 3!) AL Ul l€ 
GAJ Lk, hiuj o 
ZUSPICOJ FUSRCOJ 
dy Laa Jal a KAVI 3 Lu le a LL l kia) 
“Abu LLIS uo ksls Liu] ial „i ALUVI pasias «l joli 
“AJ sua Jlo 
OJ ad da sa sall ULE dj) ia) „8 


-OUAJ AŬŬ l£ 
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l amo ad dala] ui pill anlaa Ĉe cul ii) lo 
UUL UTA EE UUN COJ) 

LaYLoj add) vio Zala KVI 5 Laj JUS) „) 

“As IJ oa) beli 

ELI Lk .F 
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LLA ~i aa sd UJ IDE ĈI SUN OG alla GU adl) „V 
„Adual 38! 
:(Adlgol) ŝo AGU Alaj] 
UJ sell Ja RUJ KIVI 5 Laal 
AJ o Adal) aia) dj I 
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SL .. guJi e nu! TA KN ce 
cial ca 15 jm Cd e ja Jam (ad damo dl MiB la ĵam o 
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id p ma Jw Galli zi e ja mal Yi Uu pall Alla I 
„i daJ 


386 


sll Jan uŭ 


Laaly luo jj a Rela dia dam ll aŭ oj lia all cal 43) 
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a JS ao (Saa aŭd pe Chio kŭ ve 
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e all 
LAJ lala CI SBIN 
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el midi Jai! gl la «lll l 3a sal dl ago I lS aloj 
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2 Slo o LI at) 35 vaŭ pala ek) Klio Ua UI JL idladi 
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„alal - ial lgo$ aj „P 
la all (a adl llladll (6 3 Laba 533 flo Juaj pe dl laj 0) (Sa 

a aj Ne ik la li adl) Jamill ud 383 LuS) lumo Lala (9555 Qi 
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pall mj 

SN OS 1daaj pl 

E masell (o dull) Jibloll oj VI JEJ kal cab eblo; a «umus ilaJ 
„sdla e jad dla lll jod vida UI s5 8 lalio lial 5 
JS led pal (lilo (62a (6 3 LS le slas aIta Ai 
„Sl aJ] ujojn l JL san vd ulis. a Uj pall 

o anl ojalo a gil Jala iaj va 

rea Uo tuaY uj iaa Jael aglo Ue (dl Jala UI dud via illadl 

SI Na Alan] alias LI aga! 
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OSaY! 
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Leo ui Ula U cus ŭd pla Aaj pall 
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lilo o ple egoo (e hll ĵaŭ (l cllaal Jusl alal „ji 
laa aŭ Uto ojglo (ao 1 aa l pala dla] (ial 
el ojulo Le l al ĈI 


"Jul cual U iia; vd 


aa lo alas a DIS aao Kis lo Jau lula l uasS illa 

A Kaj ss Al Ak iio gj plad uiu l JS dh pilo 
LII sla 1 iŝalo alo aula) aŭo Gall uj luas ĝi Laa l e (alsi 
4 udi iall) Joao ad plas i GB jj 1819 (adi ca Gual all aso 
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A (e leadlans „lo Cutilo JUI Ua laŭ Ua alo ĝlY DUS lium 
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e i o l pada Sa ali JS ca LS aĝopal sa MS 
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ON Aea l kal llladl of o p Laj 
143 31 so a Uba aa VE pais.) 


LJ 
-Ldlalaj piaj Aj UI pu aŭ ĝi kam pll ilij ($ 
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l Sa maj UI" daŭ AJ Jal Gi Yi a Gi ao gi plladll apli (a ili 
ci ga (SA Lag Jaao al 131 aio puraj i ga (GA La Lam Lao cial l Jan ĵi (e 
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23 All Zaloll AGI LEVI cull Lo I miaŭ) Liaj pll ala i gllagll 
ld EI ia puamaj balo] Lagikaj SURO mev GUS ila e pal 3 me kij 
LNA a ud AS kal Unio a elpo Au adaJi 
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Ll ome dno o plia ia jll Unj Aa ju jl OL ma 
Bu a) JL Gi (6 ie maj dano plli ((—ad) 5a) dao Ola fuj 
pi Tuaj pll a plladll poj GIRS (iaa Ala] liij aŭdaj glo aŭo ĝisa pe 
Wl elap LL umaj lo Jaadla lalol sao Sla IJ laa La laa! o 
Je La iaj 38 pllaali go BLolŝ LI SLA ĝo Lua pll alo ĵi ual, maj 
LAS 5 aŭ 6 o so LO lao la: Jc bluaj 

ALNI Ca Aaŭlio Joao pl) glll a ja do ju jad Lal monadi, 
(9-Vo ) KEL maa ga sa LS 


14a Ja Jl) cada) sabloj alo 
SU vua KUU, aŭ a lka aŭo ŝaaao o ga (6225 9 dio ma das „i 
4dŭ4]! Colo da is 5 ela a lla oma o! JENI A aaa so 
UJ iiuajo 
aŭu la elea! = AVA 
fal La lo ld Ja ~I 
Jt uk OLE a 5 HLL lad lU o toma I KUJ L~) 
fJ kio vaj laa 
Lula e 2 jo a Rat veo aao) vla I UJ LL oE 
oa JU LS. UVO a IL AJ JAJ MIGI 
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lis, teks sj ia gi olia) Las foba) ci aki 
HAKAJ Jaĝo GS a flea ulelwiio 
Vas GI Ce valo (si) dall Laa Ŝa15 93 a pull sla LL ~E 


ta Nis mk oLa a Lo LGV Lu Tao) Zala]! 
9 OKA oda pa cui staĝis iS 


ias a TLektaj mukaj RS 5 ekaj ooj l 6 pa Gla NI La LO 
tl DU ud laaj wd «LEVI ellla 
l Jj elaaj Jida (9-1 9) sda 
sepe aa l a  k  kalaa L 
I o radl jl pada de Jaadl y duaj ll Ala 
eb alas a LN Gua meal (Al 603 ll 15 poan 6) umas LI (dlll 
Sat Falad vd aio iS Lao Sl Rika da pi 
ta a uka me do Cubs Ulogi 1a wa 
ĉo JEL GUN Gla adoj w cud sa sa 5 153 pu uj LI 1 lul! 
l a e sa Aula): alla Rao aK mo LI coal il (Aaj pad) 
fa adi dad AK LI jlo AE salio a 5 AL ida 
sI Gual) Jal e paso vd spa al ao GiB ajlo (laSa kand 14a pol 
LB 653 Lu Jas dalo Ziuaj au) Alo dl Gi adl julo (lS ilu illa! 


ao A Jl all 4) a lala l gl jl oL aa i 
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AJ sd) gl AulaJ 

ilu 14 pal 

GLBU) (aa lasl sL DIAJ kad p pasa JT lj aj (dla! 
e (ad) (hli aŭ iaŭ All 168] Sa Ja a iall e ma sa 
Su JELI LU ŝalo lado Kiu LI JE as Ad a 
Akilo Blia dolo wU au) sas 

a GXIS La 95) Aaj pali 

esl A nL 42 olima bda pdlaal! 

EB Ga l lo i liao (iam zl 

6 a ad ps Eb) „Salo jj) A AU aŭ oliam 03 a: lavi 

TIA Gia (Sa Alaj poll 

Ea ima Ĉi stum 03 (5) du) olas oso pladi 

Gd pas Ga il liam Sd]: Zam pl! 

ĝale A 6U JEL Ao Lo Zo po fo Eb) Alko] ads sL iglladi 


LAS das o or pre 


Ae (Sao :Aadaj mal! 
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SS alo a Alo VI Lio aj) Ba (dla 

Mate 99 Sa i daj al 

fa 38 Lao l la i lludi 

IN e Vaal Gulo ĜUS La lia) ĝl Jisto pla eja 6 plaj 12a pall 

„(Ao gama fa bl) osi hmo HES Sb o: paso 1dlagJ 

L 3a a) Aaj al! 

Aaj pino lam llo) 3 Si mo iŭ llo) «Dali (a Alaj JU a cab (lladi 
Uaj gama vei)3 158 61 jado 

s Sad dilo LI, Aba Lo LEVI Jam Lao kaa Vio iau „l 
iŭ ali alaĵo IS (a iS Lagi Anda 

maa AI plan 16 Sis su a 8£ eliaj (aa ĝi e igdlagli 

5 mula fa AJ Sf 3 SlU GIS vea BI sami 14a pll 

faj) Ebl y= os (dla 

NO polaj aj „us eS Lid: alu al ordo pol! 


ado do a) Cd vlo Zan mila Elas Laa JJ LEVI aŭ lao 
fa (ual) pd Jamal 


nL ĝaj Ala Ul ka La idaj „a 
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lasso ALLO als do) ma e fa e 925 AA Sao (uu lL 
Tod (6. ) ia 
„(Sam Aaj pal! 
esa 5 AU 16 BAS llo = plo alaj (Saa: l au dla 
tos lo Alo) (Kao l aŭ) ria ml 
al loo eldo) jea spa gl d 5 lilo alaj £a vl! au) dla 
“ammo pe La) 
On sd bal dj giso DU GEI aj) ida mll 
amo Lan 603 LI LULL I LB a 55 al ao «uas dla 
AS a (AJN AJ ill sel 8 Ao imo a LI" Zala Zs au 
Eo 13 ad laaj a "oudo puloj sa 3 SA lo o l 
vala pall GUI (gra sadi «err cdo a ad 41 45Ĵ] “pa e pdi LA es 
dll (ialll aŭ l Laa pll anlaa elia lo pa se (BLU a ala VI aj 
pa AAJ) kad: gll 0a pas (Ata Ja us GLS GUI i gladi 55 elpnii! 
aŭ iJ pal Uŝy „ao i lul laŭ liaj UV (lS 15) Lena 
alal de GE a «bi 5 gI UbUJ olia a Auld ZAlGl kKaV 
(sa dp jp elalaJ ola YI AŭSlo kam palo 
LA li po A pao puli lo 3 lŝ Colo kiaj dl uj hallu, 
Li mao ud JS UE, ludilo a €i viuj 18a 2 a olaiu dls Zs 
Tulf aŭd pas all LEI ui EUS JS miaj LY slo «2 sla La lk) aa 
E a oda alakis La SU 2, jh p La li alaj 
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pd pudtad) (Mad 
aa haba 


a Le l alaŭ 3 alo LUJ JA Aka A o glladll ji, ius 


l pu alll la (8, «ilJ JJ sadi) JA uoj9 45a Gla) LE 
dall) „LB ub OJ Gili SLI a uktis ALAKio 4i, js Jala J li 
Jla ĝi glladll (glad pia a olal ad lamaa VS mm Al (vu klo AAJ 
doj ikaj (gl Lao fia Zala) ILAJ Lo) Jlhall lia jl paul, audi 
= sidi e jal Dia adl JAS seo la ko ĝi asad «(Falk „ll oda 
ida Di IS, ULIN kad A Jl DUS RE 4a UA ZuloJ) 
4 3o A ha Lal ĵe kalaj lŭ ao adl) lia LI mu oo leo Jida 
LA po sIla ull a dau o Aino Giloal jlaj) ll Giagj Alo 
SAL al SGI a adas a Falu] ail) a «Ajsdlo Aa mano Alio Jalos 
“Aka LI al Jal ĝue ma oaj aŭo LAS „le 
Lala) Jaŝa) GAY ĵlj| 

La eli il) Aula aas J-a 5 sad) (lo - pladi grab; 
(= citis ĝi hli dalo puli Sll ĝiaŭo KI a (ALNI plias Alaj pell 4adlaŭ 
ee lall iaado Alo) laa, VI aŭ uj vie kaa ll al SV 
DJ ela aas lao zia l ao adoj a ulo la ĝiaj ĝi Laj aio Ji 
64. alal) Gilaa$V) oa (ula o Sa dli Aallao A caaŭ ĝi pa viajo 
NL psi ĝi plladi „laŭ 


Aa ll pe pla sado GILSJ a ADlo ss, - 
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da AL Aso a Zi 3lal Elam] a mla iaa] Jama gj -A 
-LaJ 
dalan ud amo lS pliso kad aal md sail ak La dao lli alaj ĝi —V 
elgiua 99 lilla RElo 9 a seil ĉu sS 
pall DA oh DUE ĵe fEl ludaj wle mlaj ~i 
kaa SLAJ ao 
= laĥanlauoo luu (Sll sia plaŭdaj duo dam pll aulaŭ -o 
ial ui ladlaziul lo lamado o laŭ pusi 
Gala) ue pola laaj 
mas Jie 4 als I Zala Aka mull dalo Aka lla) pus 
— AL p ckakidl a Adal Jal o EDE DU o Dial sas gl (kajo 
Bj)) Glla~a$! ĵe aro jl gladi kla; (Zladl) mall 19] Ala „al 
On pia pell Gilal alo i pil a eo 8 pado GIS liuu (1) Jad! 
UK los dao poll anlaŭa ekaj LAS Juaj „vall o USEJ Ja o lla uasŭo DduaJ 
da oj GLS, eLa aŭ, Lud 9 ANI La 8) lo Gi aŭ A kalaj 
A AL lla alal 9 sax) dlanto ĝi alll as Ul kaj val 
— AL sp lali uL LUB 314 ĵoŝ sall Jal pll) uio 
eiuj OLA e lamo Ala l udo l AJ cial ll alan! a sais] alas! 
la ao alo Gi (do i me ARL GIA lo JA ui lud 
pl) Alas 3 Amo pali dao Al lio a elelaaŭo laubo di A sadi Amu al 
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Aleo Jeu] Emotional Az ) said) „ Rational Ahal Lu ll aridaj a ALI 
(—J 13) dlll „aj sdis wd) AiLaYL lpbaej o lalino lo ci allo 
Laltiaj JU OU Lall lanla o laŭla) Aĉluo polo) lo daj pli ŝela 
Legi Tuleo (do ĝus fll aa si mda a 3a Ala lll uio gdlaa] ĝua 
ALU sia xie (vo ulaj Jad) yj) OLIS plo lo Ĵalls MI 
VI alan) gud Gol lU go aa] La kalao ad dlOl5 Ge kaa ll $i 
—idl “alili slan) alo a talslil Jala eldi „glo Ual alo io$i LUS 


lal e$ 9 ias pl) aao pla lo Zis5l) Aa plladl paaj 
dy dil al II pado Lat e tlo JI (osli lub Zao „al 
le laj AĴ ĝa ed lulk  Llllo o Zial l Llaj luks 45 
ad ao JI Ja Za ud Gla da vua 3 JEJ Juu 
UJI LOGAN RJ Small Galladi GE 9 «sul I Lulo) 
a ula (lo 4 lao al KULBLEU (ao Sla) GUS, «vall Aŭ; plaj 
Li!) lo Lado iki glladl se) Za Gla) oda 4 daa „ll LJL 
Brui 5 A lJ ĵo aao ud aao GE Aa US udo (VN KI 
ed lu 4ilaŭ La alo a «ARL LAI vd aŭtilo o La Je elu Aa) i 
AL sd sa ad JL iaa I lo anal a LEJ, vud Gall 
A I sll LAIL Laslo a eiam ulo AE JE pllad iala vs 
komo o 
1a 7 1 glladl la pik Ledo Jiadlo Aba kilo co elgi!) uo 
Mia ad pas ĝi kajli laj AKE lailo. poY] aĝi LIS laj Real e «La 
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ALS, elel Julio AiaJo ALA nua | Lall lagoj (ll OL aal 
eS aa ro lk kala Saus Lalka as e 63 ade 
vmo al jab alal iel asas 


—fr————————~————————=——————————~———————-—— 


on 4 alal anlaa) Gh sdas duilo lao us jj alo Ja -) 
„AŬ JĴ ALIU LAN! sU ĝe jol) Alo, ĉu paY! 
lei pias lau e REGI La KA lo li o) plo lĵlilam -Y 
ele Nis GU ll cuŭoj 
Oe baolual) Gibos JLSIN asia ĝo 4 UJ Olad) e ĉiaj —F 
OY] 
„MUL AŬ Lj le Jal 4 kauti didi laŭii AAŝlLo -£ 
A ad Ama sd a) lŭ -o 
Abu poe Aki (VI) YJ 
sdas odi Aula] aao 
kel ia (Kaj Ĥa Aula) eli „i, JS AJ ao 4 lal) JL; 
~o JUO, liad ZAlsll olo) JA a i e a 8 kauli elo Js 
4 ŝiaj Kaj ci o «aiiaj (ve skao (Gl La :JI adl lia 48 pladi Jiu 
A ALI AS saŭa Saka So pa ad MUB Si elia cdlaall 4 se LS, 
pa dla Lad lido iaŭ lal VI ez) plludl kag] ilio ALVI cu 
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Lala e l UN dalo dls laa ad Oo Gd Ua a 
i 55, 11581 3 Lii 24 Caa Hlo AAJ AA cd akoo) (ual ĝi 
Jas 7) LJ ĵe alal) LE ud ladol ŝo lum HOLA JS lao sj 

(AAJ dala pu 
Mad Jugo Alaj] oLulaĵl 9 Aia laJ) ala) plaj kal -| 


Alaj pe Ai RAL NI MA (400 laa fim ll uano pj Lu - 


fe 
2A o llo Sua salad) ud ml) mallo pomo Kan lik - 
laa pe Aamiboo 4 pall 


e l oka lao pll Slo ama o la sgio Ĉiiak o Cada RS - 
an Dat ad sed 53 bao MI 

TAU OLL ao £a OV kamo l kal lao Sll Ala allL - 
„( amo dual ls 151) 

sl ed a Lia loo Sloŭloaj La fij j]j daj pll JSLEa Lu - 
fluas klo LIS) (KII AKE Lao Ŝia sl (ulia leo 

dlalullo eljal)' um (e 8) uia kapl) Al ud ali La - 

HAŬLI Ma aŭ Sa GLS, Miu aJ GUL AĴ LL - 

3 a da aao a 901 a aj LS domo am sl ge - 
oa Ji a Sa l ms KVI a ZKM KVI 
JS ud jal (GA al smo Laa ŜU oda o Jala 


Ta fumo 
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fiia KA pall sa llo Ja LE I AK La pal) L~ 
5 AGLAA Sla culo l) 4 Aum ALI OL od aa lU - 
Lis fleandlg Ula kalo 38 Yi mo) Sole sl faj ve Laj 
ias l dalo! o) uj ll ŝul 5 led 
cila A (ajll Gulll Las Ala Zabi od Ĉi LO - 
JLaSNI o) dolo Cid) a (A o al Las falo le daj „dl 
(Lela Adio al Vo a US ua lJ leni 
Ada ami pd maj a As Sl Alaj plad loj Lala ly 
ĴA 9 Ŝo dio Zala] LULU di UJ, TLLJ ZALJL o eL LL. 
o l Lu iaj 
(Ve sadi (GU «jal (Eo) GIU glll La o 
Il vuo (l ld) flpadi] paid lea po um gall till: „ALmo Ja lo 
| eL KUS 


Aĝo la, aŬŝŝLJ Sia$] ud daa a lulo Alaj l ml aj lao ed Ga Ja lo 


€(5as] 
Juu pall) 6 oma) ĝe lag pu luii dao pll adio Lala -T 
:Amiĝ Gellamal) 


LAIL aula 43 lia p oam) la: pan iS „| 


“ui ps Cu Gus 
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fe su lia Gaaoj I SLUJI La ko 


fladlal Gao l Dll 3 8) lle eed Ĉiom Ja lo 


Ado plaj aŭ kJ aia ad daa o pto p li lia ade a ils ĴA 


ao] 


o 


gi Vaal l Su dU Laj l Jal pllaal) kalo lala -i 


1A Jam ĝd (MM anas La LUB YIS 139) ul paka 


ELA ada Ce sl ud USES dla Ja. 
$i hal Aij las lillo sais) ud ELJVI oa e gl mas ĝi lulo Ja. 


kial) Lull lma Lila) 0 Aus pl) glll Juj Lua. 


; Audi Jlag lend jlo La padllas 


AŬLA a (5 al dl SAL laj pai e dal pramo iaŭ Amo pll Ĵa. 


pa iI p dans UL JA l SYN lik lall tu Ĵaŭ 


E Dat GIL Ŝu Kaj Gi6. 
aal oo adl paj Ja SALI AAJ ue AK Alaj pl SD Ja. 


Wi MAS ado o Jad sa 5a al lal Mad ojo I ba 
Sad sala vd AAJ sda aal ĝi (lo Ĵa a MALJI Lua 


Audi plad) Jla bia V] Adj llo glll mu Laa. 


41 lL —aY) AK EJ Las fall GEO Sa 1 pa All Lo. 


I („—F ACGEJ Lao 930 mu lula Sa li ALAJ Log fiaj pol] 
Sa dl kala JIA alo ad uŭ l pa5 Gila 
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fo Bolko laŭ dll azis o Sa I AEJ LL o 

Cn lo Ja 68 o Ala zi da La lo pao ILI fi sl pe o al o 
AK io SLA JA Pala Jal ce hui a) Ĉuj AĜaŭll o AK, sila 
A plu kaa el duas Glliao mia e AŬ Ea kas 
AN vuo Lias ll illl ELS YI NI gia lll Ĉia so 
SALULI Ja sall Olia) sig) Ja imuaj 


5 dala) a ds lulu ala) kaas plil lua plad luij Laa, V 

€ lekso Gd ua a ll za aSo Sau o ads jj ao sd cL. 

A al vakŭ pe gj elemdis lelaŭ ĝi aaa ml £a Ako Aj Sla Ĵa loo 
ald ulda ad dio (Sa 

Ja al dna pad al el ĝl ad (amdll ; Aula] oka (wd palaj siao La le 
LEJ sia a celo 9 aJ GIL pud jj llalo aj d AL, 
Hol lia utaj Akilo DIA lu (Eo Wl 

fla Jul lago Aaj vl ol 5 La pa EDM a) alsidi sda ULL RA o 

HAKI i au JUJ msasaŭj jj lulo sal cl Lia 

o lladl do JAJ ial li Aaj plia pllaall pal jp Laa LA 
sduui Las 

Ll aao a Va Ja o fell kala po bid iall) lia culo RS —| 
fs a ou ASŝlo daj Ld a jll Gal ol! 


HA pd call Laŭ SLE lo 131 Saio pl aŭ jal ialll ce ek -us 
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l alaj la ludo Vio 5) a SISLAJ GIS o al 19) fuo Galli GS Ja lo 
ZUGZUNVAJ, 

elis ŝel ako a p a la ala aŭ aj lS o 

plladl Jug bia ado Jo] la llo lal ŜU; Laba 4 
Laŭ Aa]: ad Ado 

TULIPA] ha AAJ 

AKAJ L -| 

AJ kad i JI dial Gd a L -u 

aŭ Ruo sll) so] ILJ a MALJI oda lal ĝi ĉam pll aiaj KUJ o 
IAJ sI e 

LARUS Lay Taj al ĝe alal a ed esed ma AŬSŬJI ĉa aU ab oa 
fuĝ I Ludlaal; 

HALL sia ad LeS elua ladlaŭiao s Jam all 1 amb l pll L- a 

1Auŭ) at) maama 

JS GE ia ll lial p LK LU f4al plaj lala aj Ĵa -| 
koza aJ 

HA LAMI paj le Ll „SI laniilo Lulo Jli ol adl 4 SENI Lou 
sia a salo o au LA dao san pall iaa KVI Lao 
tia pll e lall aspidlu biol 3 All sda ADIO Las Aj pa 
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„Elustlj gj Aŭ hlj aj 

ta] aa asu BUI ay MAL o jl vj sI La -I 

(Anlia kiaj po gl) kaa dl aa po lin Jan (sI Ulli a dia JJ Lo -o 
fli aŭ al A A all Lao 9 Ld 

el ll oj ilo I ARM Lo 

Lla au Sa iS i 

iaa l bpdlo di lealadlo l al 9A lall Jaŭulo Ĵa ka 

-AuMeal) maj, 

€3a88 Um Jani Ja -I 

fo saj lasi La Laj pl aŭ a ~U 

ola ea lmdi Ge Alhao Adlibo 68 la) Ja - o 
Jad plladl ) hal l Zi, „Ll 

flea jo Calo Ĵa ~o 

o le l SA ll sa udo) av Lulo Ja 935, „lall sa aaa GR ~A 
fs Al dibo pl 

ol edo Je US JLL fad) bll ud Ba] o gio ABELO po Gia ĴA l 
al Jembig dl lia udo pa biom jj gi Le di GUI bil 

1 doj Lo sad 1a (lo (id Gall) lall lo (Si Ad) La Ĝ 
Ĉi lao ml) 
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Ao a iaa Ja flad alfb ll kagall LAVI daa ll Si lS e 
ZIRIS 

1A planaj) Juy bala) aoto Ja ABU ama) o 

SN kaa l pado lL —] 

flea al sll aj lud Jell gl ŝlo da ~o 

sud Jam lo SUOVI 6 ljo Giala So) audi lia kall ij) gl ido Jh lz 
LE anl lia pid pan alo GUN) a call e sa) Salaj cud uJ 
“(al ci, 

[ALa o $a$ solo e 31 al Cia lal Ja Tall e Ul l Lo 
HA mu Ja 0) Lio 

o A ulo qlad| Juu ZUVACOJ 1» JĴA,)) 

fala Jad ass ve e LU ao kh JI 

famo Jalaŭlu GRE «ala Jado el dla GE I lo 

TRA pas I dll) Aiaj pll Ciegd Ĵa = 

Lal boo] Jas Plado I VI do lall ĉamo pll SA Ja o 
fUulia Ul jia 

sa AŬS: do has loj 
asas ut nuk Saale ae 


la cud kad me ull ladi ĝi ĝe Eo) ulos dalidl, LEBL 
so Sid dao jll KLEJ Adio laŭl ud maJ ao ĝi alo 18: ll 
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mls ĝiaŭ o) oa idilio l ladi 6 AI LEI sll udo 5 pall 
Ula kaa ll ol 5.3 A” SLUJI Jaĝoo Aula „Ld uŭ Aaj mus La galo 
SB) canal ce Al aio Glial lal sos (8 SLAJ a lamio laaj vi 
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glll) Jai AKA miaj ama lala ad 5 o i Dal ~d, Dlujulo 
aloo AREA se) (poma daemalla Bl lua aSo 18 3558 plaĉi 
OStIs 3 $ Asada A pll) Lorio Ao Gu lio) cd Sia «a5) „531 
aj cma paid) UI sall sia a a aĝ dl e sas aŭ plo 1738 
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AJ ĝe Ĥ8 La glua aa 

i malto a a Lia l Add ud AEJ damo all 15 Laa 
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ej ALGI 1 faĝo alla jj ŝalas alo lu ilas 5 JEJ Juu („laŭ 


(e Ed pu$i pli sa Lau pi SI dladl lllaŭ 05 Jla jal puls 
Kaas Ij 


falll a dla ve Jala (alilo julo ubi 15 l l lo dla 


o a 18a pedo lo anmo 18 l 638 uas Aŝ 6 laaj idaj „al 
LOM Jo a 

fajo kd filon (61 Le Dli] lel 131 (ĵi) ula sla mamo) :dladj 

alŝ sulo ALĴ sk ub «alilo Allaka (uj LI 66 silla dala Gila illa) 
39 pu pll) aao villa ab a aŭt aa uo «Aulus 


3 Mi (Lao, a 8 ud tita a ĝe ktij $ cido ol ) la) illa 
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memo gi amb I p ll e Ua aa sil Jeo lo oj lo aa daj val 
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Lao ja A A dla 

VOVO 14434 pall 

(2 Abh si ll sj ila dall CUlo I el 1514) :gdladi 
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Jj 9 adaj Add Eos pll) (Sao viaj Uh lo 5 Maa a (ue 
e ual 


suaaja OSaŝ ss la uiaj Aaj pol! 

ta DU ue a blo fia oo a Ŝia 0o Ueli (jal 5 Si iglladl 

„ak Ĵon sj) Si iaj zl 

kt kaL ad (A pe 58 Suo ibis Y posl la gl liao) :glad 
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id KS las FA 
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5) adta (uo Au l pal gall ca gl alll Jauo pi ARS alo jaj 
15 (mila ŝul ofumll JS sa Vilo Sla vd lala piluŭa a 
ga a] 

glladl Jslaj La) Ŝo €e mun sall Alo lia Alla, Sd): us o illa 
Jal o Kj lano 8 Gall ka dl sad GiS js gi 
su as IN kuku ns PN Se Ja 
„(La pola 9 ZALBHI La WI 

dO s— so = ao AAA e pali ĉadl stis LI Mu e pl 1A poll 
aa) anl dilo la UI vu cola) diss 

SE po Lua 4) UK :pdlagl 

Gil ld, em JU ALU dao dona I a GES, :dlagll 
Ŝoa 6 aa sll 


„stoj Ta aŭlo o 44) uel ŝi lo iu i:ia dl 
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E gg „al 2 gla Va ALA gj 1 pia «SS 3 pall ĝe Ual) illas 
fela ad sas OS (ib 44 „(Amal 

Si kaL uko Lu 5 pe U Topa lula 611 adi Ulo GiS 14a ll 
ld ODIENI ĉial 6 A LR lia GI eal PL os JS so 
“Ĉu ali 

s-e Il sl dlas E s PL (5 al Ada 8 ĝe Ga Ij L) idladl 
tUua 

mJ a pa Lal lanla za LS za oJ Aa] pd Aaj al 
Eo) Lo ŝaj (6 plu 

tolaj sl dus 6 65 L illadl 

id pel LU 1a ol! 

fumo) plalo Jamlo ARE DU Gi kaŭ sio piaj (lluno VU Uhao) iella! 

Cd io) sol ma GISa Cd] aJ aao l a kio ca Ul) aj „ol 

Ha EAŬ AlL 5 1a Alo 5 PL :dlawll 

(Leif ĝe) 38 aloj 4 ealas subo Aaj „al 

1 LAJ daa pa 
e e sas dl ĝo ALISO 3 pa nlladll 63 CIti o) sus GVI 

1 all a le fa dasla liao gi aka cu aJ JE lad ud palo 

ĝe UI I pa 5 plllo 4 a AEJ Jal A lao vd dao du Audu jj -) 
VAJ agaj Aŝma $18) s35/|( 38) 5 kaJ 


445 


NIUs AKAJI sa Ce lato CEDRUS Ja ŝules JL dj gi — 
„a io SN md all moll Ala vis AKE sla paki j) -V 
walo uo (ons landi ĝe Lispo lu laj JES ALIN sda pasas ĝl -t 
(da as Rd sll A La pai e) sm peo lal vd Zola] 
A JA KI E)» LUM V = . aŭo 
“Leau o larmlaso ello j) K8V) fiel asaj JIL Jam gl -o 
la Loa uo Aula) A SUO ESN Jas paaaŭ 5 La alaj ĝl — 
„cii „wi 
JA ELO lala) 4355 £I l 5 pal) priaj ol —V 
a AEJ Lo) sa sao Ve JU l a JUNI IL me ujo l ~A 
A ala ud Sa la ĝe ALLI sia 8 laa Ua «(MM (a ŝasal 
Ao Rados doj 
A Lao lioj a msijj 
Oa da olda) vd da a) LJ 6 ud us l lladl yi as 
"add UI adl 
Sao eli (adl JUJ Ĝiaj Vl o£ (531) La -) 
SLA ad RASLI (ada Ld pe Ilua PLu AEJ leo) sl ŭl L-Y 
LII 


a plaŭ a lumo aal ĵo JL lola aas MO lull LY 
PIJ Rulo Aia i A KAJ 


1a palaj I (Dio cual) lazioj lu aŭ gl (£e sill L-£ 
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oar ESS Plano Er ua l kakao) 
"AĜI pa$ EEG TAJ Ada pli aldis] 


Jas JUJ: io plaŭ tA Dal] Ala alli La llo lllall vaŝj La Ule 

DAN va as Jal pll ud Ao ĝas baldaa a Aleo AKS SSS JI ladi 

Bas e du a AEJ oda Jia Lito (i pulo 5 o (adl „all me 

hd UI penl gll AAŝUo ias LIS, mall pd UL aŭ 1, alms! 

Ln I Lall alaj si Aum ll voki ĝi JA kand! dua pll Giaj 
lua Jalaŭ 

dus Ia Abu) ILEI lo 5 0) av a olua, 

4 AU La I le Gi iŭ i ka pll ielo JLI sa alo uli oj 

UI a Jj ma VI Ja ll Uimo lo 150 ĝe Jesl Glbs elpa, 

3 ) liad) da La jia a Alo pl palo DU Al ud ka pali lail gla 


UJ 
1a Lala vd E ua pl pu 


52 i la Ao di asa si jj plad piaj N la va 

Adio ad lad lij JLI o 3a alo di ss Oa lah JILa] 

(e 2 Gd gus al ŝijs pll SIL 135 GI REBLA Gl dj aŭ8l a La AE 

Gall ada lA E senon Aliio MJ Uso ĝi goli la iia aa ll ua 
5 Sua adto ala daa a le JUs glui 


klado l ojalo KU MB l sala sud IU aU cud siĝasS illa 
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4) ae slo (a maill daj (dle iall lia 85) 58 ul ma 
Ŝe e | aca nu uŭ PORNO 
JA ad Ul me aU i U (ĉia Gina ij) ao pol 
fi lo SELO ad sao ll aj (lad cull 3 daad l UL) :gllagJ 
JS (kelo gro) oco le 38 la La (6 ae UI (IJJ (uto aj aJ 
al) 9 Los oldlo 42a pi balo (ud Lag sa$ iĉ lao | l ela uadlagl 
AU Mio 
la plo miaŭo das pd) JE akado DU ce plladll „el, xi 
ol d,4 mdo LEI Ua ga ldo] la La Se na sll Vi salis 4i, „La, 
A us SL lma i lamo ĝo Vi p na gali lia Aŝlto wi LS „aJ 
LE miaj gl glad Jala ALSI sla lo 389 gl ue Ja dualo 
(fe dao sd olo ll a) coo e a) uu lS Ja ellla LA) 
La) „Yd udi lia LABO Al Sosa gud GLA kaa l a lulo 
em lojalo iu Cl JaL Laj dle) ilas Lij) Ruli dil eb pao 
A 5 1 la aliaoj al oo lall (vid so all paj (paj litolo leulaaj 5 „ola 
full ulualLa pe eklaŭo ci lo fals, 
1 l~ DEI asp Jal dl ud lludl l Lal, 
I ue hau uu 
A da dl a aulŝlio e 38 Li klij N AKO) lia ŝaŝao AKU, -) 
„Ado jo Aallo Ao A: le Jieo «((AJLJI 


sad JI DILO) eal o sol olio lud bloj) AJaŭ je AGE —Y 
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„(sul dlaj Gd sud na] CLE pa Vo) ea Oo) graj 
el la La rdi = vu“ "kol LU ĝ aal) y aa -E 
onn = 


Jiaj l ladlo lla) 35 labo ——~— Khun 


adio o) kamo llloj ) AJo ~o 
Gl cumaŭ ) gl Famoj l LAL) 9 LA cu Y AKE ~I 
Sl lao p 3DiO dal Cuala «ol jo] 
ĝi maj laddlis o (iamal) JLI ias glladl gl el -viao :puli 
La load ĝua malaj a ako ij ce pll maj Ela 38 aao ll 
A pall lo adl a A SI SAVI a AKAJI sa pe JEA uo laikaj 
LJ JliaslaJ 
—— 
4 LA o l —————— i oa 
omo Rama: da elia pasaĵo : 3 aos i SUR aĝ-oJ| od adia aJ 
a JAS KV kusi gal BU dj pasato Jis lasis 3 
sle paid os Culi a pl) ZILI mammal GEI kaloj ĝi pladi los 
„cubil solaj hul KN) pe pal ua e e gos pel 
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La poi 4 mao ll Jas plialo au lo ludi Soy ialll Sls —) 
Ĵ diluas du ao l pao lad (Amo pal ol ŝo l) huno 


a. .» 


(Beck , 1987; Clark , 1989). £i siall lta le 4 ha A Zauĝi 
dd aj o La pll alaj Jlo glladll 593 tabl) udil) (Sg) -Y 
5 ~is pl Oa iia Jl cidl pll pd Laaootu sl) pall lako duo mu ga 
l Bag l Gi) pel ma JL 9 GUI: vlo Lj 3 
( Clark.1989, Butler etal 1991 - «Beck £ Emry 1985 ) 
Ad, lao (Ad pl) Zo pl salo) glo dall op i upela$ ula jll -E 
(Beck £z Emry 1985, Butler, 1989, Heimberg, 1990) 
aas ili a ~l) —JhO eda oj las el cul gul -E 
o GIU Juaj mll ALE 23 (exposure et response prevention ) 43 Y! 
a: mao) seJ JL ĝue lula la 6 (e dalo daj JJ Laslo 
Om omas «(La EI uŭ kata laS alo Allao DUA ĵe laŭ) gukiaj 
o a l da l oŭ l daa ll glladll solaj ĵi adl e Lass! 
Salkovskis 8 ) OU di ll tamo Gh liis l Blad 41 fuzo luj 
„(Kirk, 1989 
Jla A Gla Lall ĉamo p laŭ l ABLANL :omal] luas -o 
SANI la aa 9 Jomal] (uuudl alpa) Giaoll lel diaj (Sali: pao 
(Parrott ĉ£ Howes 1991, Dancu £ĉ; Foa 1992) 


llino ĝe Sl YI Akluall bolo) gle eal 38 p gl GU laaj — 
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Lao pao do) sa La pai) oJ o 19A 9 ojdio ala LJ) E duaj pali 
(Bowers,1993; Fairburn £x Cooper,1989) SAL (ulu) la lau Glaio 
(Garner ĝ Bemis, 1985) 

I a KVI lo Gi ll lo DUAJ Soj: dla plakoj e gu -V 
ual] mak, aft sŝ PREKA) Ai l ee JaLa| 
(Beck el at, 1993; Marlett £ĉ: Gordon 1985) 

LULAJ LS flog Aaj pl ALGI] glo nlladl 38 p (dami GL pluaj -A 
Bla ĝe pell s 3 kl a (pei pelt jl „VI dumo sal Soboj Bla go) 
A 13 pali Ol ad) LE, ALI a UI LI «aJ AŬDLaJ| 
„Ano ŭl 449h14]| JAL ĝl » ES ĝe aliall sŭa noŭ 
(Beck el at, 1990; Layden el at, 1993; Young 1990) 

eDadi Suo TEOJ, cou) e JS Luo me 35 ed pel eD telaj] EO 
„Aia Aula Ji ON LI Abo) Ol pal) (le 

(Chadwick £z Lowe, 1990; Kingdon £ĉ: Turkington, 1994; Perris et al, 1993) 


elaj A all Jaslo pall oo) ale mull 35 raj) KLLJ -) o 
„AA laŬ AS gluo Y! aioJ| SU paj] 6. Jad 9 ladĝo » Si] pore 
(Baucom KEpstein, 1990; Beck, 1988; Dattilio : Padesky, 1990) 
dd oll SL sao Sal Gi) lo I Soj a DU = 
plaŭ OL l) aa e Jabŭl Laela so po) Cuba) avis, «uUSYI 
HU kamo pl ALS ue UI a eLa lts 6 gamo lilio a Aaj ll aj 
esa al UNI ulo Esl) o oL l) Ĉigial Aiud) 5 ll) Jal sall 
( 1994 . Williams z Adams «Palmer ) 
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cu JJ (ee Ĉian 5) is UJ mad 3 praa dl 3 sill da uo£d lo 
= a YI Jadllad (AJN ala A ce l Saa, Ai lj LJ) vio 
„A mulus1] ial) ed Sa me] ao Vnoaŭ labo Sll 4 daaa] 4 
JL liama liao GIS kaa eal Aka oj idealo 
„de dulu JU lala Aa ao, mall kalo ALA lla puso diaj poli 
ZEO Laj! e ŭo) „A lm, (AA 
(15-55 (—B Amaj peli aaa al pio) lL raa ĝe ad pao poplo Co$ ~N 
TEZTETAJ 
dal e daa ll Gila) -Y 
Amo pll Auslh lo) LUJ LJ aj -o 
OJ Lo rilal „slaj -o 
“AA Ala pll —: 
l) lo ladoj a dam pll UU a NN 
AAJ paj! dl ga ~A 
„DAJ GIL 5 98a dab —4 
nka y lala Ja laj l) ha puli Alo Ai prlla) jobo 
dala KU di, 18 LaL 


—- —q Tm== qn. „= == -Z.-—~—(»—— w-mm sm" ===.» === mt n-= “um mim» suE tu mu” uM = Zo]. ju Hu. fosu nu nuns piu „E C7e “mn sum. fHsui suke sy==p „Hq... Am “Eu. “zus. SESA» kug” wm CX Tm” LAOS Komu 
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La AGE (ulaj 
di suo UI, SLAJ pli — ZS VI € GG l 


o GiB l) € ja € 1933 Al maŭ sabl 1 € RAK ud usl 
„Aĝo Ne oSm 


„eed Y LI — 

MJ Al ad uaj i - 

o) Gd ga — 

K€ pond ilo A 9 ja € 5) € olal zi di all dos elig 
ded] dl glad) „si 


i JJ ve AK GB 


„ASI KISU Jama ULAN] so - 


sankl lu A) Ji zu pa - 


sl Ap dAl] e 


uia 
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„Je du Jdkadl ul uaj - 
AKRAJ Jla siad si aa pekas Ny liman lol a ido - 
LAI laj 9 dud) ad ad o JO LUI - 
A SJ ellaso) a -a 
Aŭ I La plaŭ o (A ap A a ujo JI JUN] AAJ Jh e) 
4 SUN (e anla) LI A a gud 6 3 LASI bol l) mo agi! 
DU LLI LU i GA SU LLU Jj 9 cujall l iLa! 
KEN eB ud l Js 
lelo i elp (5339 ALVI maj enk iel pall laj —Y 
Kao A Laa jado siall saĝ gg (Vo — ja (x) Su] 
ASU LM 357 ve SUI 
lazi aj A pall alo AS VI mal Al al ARAN lasi —V 
ASI VI Jau 


Ah EON Aa all maa AĤ KU Aina) plladl GLUI Jala ~E 


Cognitive Continuum  --— pll Jmaŭdl padoj homulo lS 1) -o 
a JU UI ao 0 um Va lao Lal izi Uu l masi 
„Jia 
AJ MIOJ] 
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prr feu! Maŝlj 
Goadi slipo 


ILa dl: ao (Alio plil (uo SUII aa ad pul ludi alo 
ao Js vuan sd aal 8 sd pd DU gal allaj (sl e ŭl 
kdm aa l KUS diluas «dat GIL umo AEJ OL pali 
a siLadl ia ko) A sio paid ciloaV! elas SU, adl «Aii 
lias Glua llo Gi l lo (Jaall Lala «UBNI alo ELEA ciaj 
lula y lamo Jla di £o 

ro ŜI Aa i dl vla 35 UJI SLEA JI Gaŭ ĝi dl gl aj 
LB silo AO KLLJ a «elo l ALIN La Alaj pll) aielulo pladi 
gladi CIES mla Aaj ll laga I” SLE ĝe 383 pa pall dlas 
— lll aa ij: aŭ Lu l 86 damo ll po SL sama AL, 18 slalo 
i loa Logio pra cado Gio «SAN a dia pll) lo Md 8 (o Gamo 
kiro Blas o daŭ pal «LAD of ka JIL ON fop aa po pe Jeli! 
1 is alll lia Jstip Gi us sud llel wi kaa lUl kaa ll sj 
allaso 9 liila ĉl, KLEJ a amp GILEKKI 


e SLE] a gx 9 ludas) 
rledo (9 Bam Ado JELEO siso ĝe UJ US jl pladi iu 
Aa ll ve Sl aJ aaa ll JJ ELGUNI —I 


9) mu 6 DJ dd l) ĝe po) de 5 piiluo di vlaj ĉamo dl) lia -) 
Aalai] me al Aula] aŭo vlaj Lo SLO sas ĝe l uo 
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(Ado i maj Ao moa sl) Gila luo Zao poll Alla ud „all gŭ -i 
lla aŭ ve Aaj pll uojo ala, 
plaji a lll vi Lio l JSLEJI glo Gi pill db Jeal vii 
„53a pali to eli) Aula LI iko :dIAO) 5 pluo 4ŭa plaj AJN ĝe kiaj pal 
ĉo 589 «(amaal 31318 Uo uo JizlL al aio cu „UI Lali LI) l (anl 
dii pan (AŬ Zana Ll io) ALOJN MI 8 „duo io Alaj ema pa p 
da mm lah) (lb ija so aa ael sti cus gj dilo ute ĝu lafi 
„(5 SU MAŬ; AU as YJ lal 
Elo 13) a I Jaai]L aas ll lad) Juu ENUI a ujo 
kdellskas Al, lag kuj 


Ako elpu - | samaŭ 0) (a pll makis N 388 ĵlal ujo 

I La plad gulas A ad AO omo ĝe - Bopdilbo pe l 3 ilua 

Lall «UE ~i aJ lil l UN ĝaj ĝe AUA sumo REK; 

oe A (Alall dilaj ad aa ago ll o Amas poll JI a Jado 9) 

fad Laa RIO damo pall lG] Lo] p miall Aula] Alaj „vl agi do pla 
olua DUE sal Js 


o l os JL gi LLI sal ud pladi pa JUJ Juu (plaŭ 

is i aJ Ll (amio vd ALS ŝo LUI Lil lu Jo) dabi] e di, l 
doj aa aJ Lo wle Dil Aid] o gi a LJ LJ Ao 6 L hull 
o Is Ulu iajze JE pe (pulo ga LaSo l tan olas a bj e SJ 
ŭo lus (ib dls, „el Jad za Jala l Luta „LE udo olo L ait 
ta sb aŭiy LS dao La) va o) anl lia vi ladlio] oŭ a La 
= l~ Cu o a ldo lao av Ull, I ASa l) Gia Al ve 4 kamo 
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edladl Ku LIK (8 alo so OSIL Jaŭio i) a Ĝis $i L dio Giaj 
a alo aal o Gl 5) Adal) kab) eL LU anl Ju „gŭ „le 
elludi Kl SUS „(8 3) al, so DUI pam lao azo Ab] Jo Jili, 
4 eo sila LUA LI Zalk 48 DE4) Laal Alo dojo pell LEGI o 
Lou UO) Oa AN (AB lao 5 po dl sa kak sl l sekaj l E 
AAJ po Dimo e da e Laj lalLo il, luloj dojo ze aaa o don Luj 
BUG LJ FAJ xe e jal la i gad A Lo maŭ lelaŭ o, 4 po ulas 
Lo AI po kajla daj) dd LB LJ A, 4) «lao laj) lga ze 
sl dlll Laj (faj ili palo (flash Uj I ss 
i laubo DU lia plo Los] AA ud La AKO smj GILSI JJ plaj 
13 SE sla gllaaŭ „ARL AALJL AULI daj, plad aŭ Jula GI e jal 
4. Lij sio lla Gu od ail) amio la «alal Sa Jaaŭ/ d pul 
s-e Su) jolo LI (ILO) Zo 3a ud dd e JL Ju UJ Lu 
e kam pd Gulf Laa (FES l sa AA p EDLO ĝe SUl LI 4 sal 
l ua 5 fi LO) 8 pilo ĵi8l dia oo JI gall lll 459 UNI pi Zejla 
„(AJ aJ Jalko ZAS Ld flass l dua Slo aao 

agiil Aŝanl zo uto ĝe La JUO Ĉiaj ad his dlladli ĝi 4, 
„IDM opl ĝe Jizal) a cas pall 

md ad La Ao sua ljo l Viola (s3ill glladl ĝu Y la 
ell ad daa dl ls vf aŭdo a cdo AL maa le oldo pe to aj 
„da iJ opa l glas pe Ald saj laaj l OLUA Juna 
gdladl laii) l) Lo pai 5 pi€ Ao iaj N kamo l Aŭ o le Jpajllo 
da aal) (io aa ll pe luta Jxulo ŝolo LI: JIL) lala d5 gi 
lam jal Ual as «ml daa ablo sl) adl tlo sadi uno pion 938 
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-(Epdla duo (6 fi Li e4 pi o mla GLUO Gi va i Juj pe 

Aa lj si pis ALI Doma Ula, gl Lal glladl (£a 
alo MAJ Ja dia kall ULAN aao ala Gaŭ Aaj pll amo alla 
po dam pd aao l (Da p al JE) SIG lo (a GLI hd) GUDU 
A als SS Uv ad (EIU Lall l) )e vian ĝe Gibe le lal ja 
Ona p) 11a SALI olo 48 pro elo Jumo plis gladi (ue JS solaj Sli 
(iua Aŭ pao) glasa CIUJ ŝalal ud e san sall lia palas ladi (ld 4aoj „l 
al] pao 

so a a ll VIE duj pus ĝi Lilo Jlao glad) ĝl (l ualo 
tj ikaj II CI l 3 Laj lelija (ia llel i demo vl pas lS 
fm IA sU alo adl la 68 Li allo Cis l Do) kaŭ ob wi Bilo 
Sa 8 Ja plludl LI gelo) Si la 


RJ] AS Lua 
Ad Dosedo ĝuo Gl ladi Uslaj eLa AO sao vla Gi il ao 
AK ll aŭ daa SA 6 adl) Ve 


3-a So) Alio pe Aa va aŭ Ĵa TAKto ALEO a pao za Ja =) 
SALA Ad da Klu) 

Ŝo plladi elo) Jay IUK kala „Ld uj uiaj fel Ao pa Ja -Y 

Tespa saŭ o ljadlo Ah pud ia al Y)) AK ol AKUlo dy aio oj 


i MALA umo A LJ lo gle 3 pluo AU, ĉilia Ja —Y 
fia dla lla io sla 


AU JEN vu JU ad MEJ Ĉiaj La Be, 
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LJ 4hx5 delal, ranido sedo 

„JI GIL -X 

„Liu dujo ĵi olllludll $ lala) auf o -Y 

ul „a pll Jaŭ -E 

luda] es JIA ad Gill JaLLao ~A 

pla 4 alal UL da aa pal) ilaj -V 

AKA Jana mad „aD pid o gllaall aluj si ZAI AKUNI, 

SL a Las Sa a seo LaSo Vi LaiolLiol ud sku Ld moa (AJ 
pale jus l) islo Ao pliaj, 
ol Aki a AS lual] ag: paid 


Ta TC OVrrdj 
4) ŝi) al pa LE: 1 tag ie ana sal Ja -) 
tlo um 
frma) uŭ ĵII ds 019 aal pana Ĵa Ca kem 
taklo ne (5 plas (pa paj diluo Raj l ko o caj Ja -Y' 
fas JJ odaJ di dh 4, 1 o UAN JA ~£ 
aan Ĉi 9539 AS Luuaj) 
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LS lJa lJ a ASIA UNI ve DUS pell 0 (Su Ja - 
Leo 6 ge LG pe AGlaĴ) Gd gall slaŭ Amo] mall ILLASNI, 
fedlaŭ] fals laŭlidimoj 

tiia GU lao ado Cllas LE jl niulb: elmo Caj la -Y 

feli Cl gŭ kto vila si Alaj pel pao iS „il Ja ~i 


„ga —Ĵ s! Etas Sia Cia 45 lua]( Jes „uma dia OS JJ ~o 


filo pl) 
ouj hula) 


Jeo um JA as GI plaal saj Adal dio dall Cimo Ja -) 
(Axisl ) 1smil! al „e pansi 

9) JS sll pan ml (ubiill aŭ dll mal gad aa Ja -N 
ALAL iul e aJl 

adl o pa Laa (aj pa dua ud pato CU uŭ pd o SA Ja -Y 
i Ab lio kaa l $i Lua dd Saa 0) 5) Ŝisamo ĝi oam 
xe lulas ĝo di Aso p leda Gi i dc pa IDIO 

2 as VU ga 1a pl) aŭ) daa ~a Ai plas lua l Ja ~E 
fason 


GAS a lial 13) ela gud 5 pu) al l aal na pil Ja ~o 
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„UJ sallajjj 
:Ooglasij 
Janjo Jo ĝo pi£ aa JA UA pll uno (so sus Salaj alia Ja —) 
Sm ĝe uj gi gia ul, uu Ja Fai lud) aj 
Lash Ja amas 19 de Sil uj aubudl Gall) Uiu 
fiuo pl) Aadll Aa] A ual gall 


lal ad ALEN NN le (ao 5 fua) Aaj pll ad Ĵa -Y 
$i aJ 


fad cxe sidanla Ludlaaj gle Labi Ja -i 
4 l) lal la ia DA Oj po Cimaŭ Ĵa ~O 
rus pl Amal „add aga pal) 
Kelala „ad aga pl xe lad Aaj pal lo Ja -A 
flea, Sali ĝe zaŭ gl daj pll a a -V 
NI e SL; (LAI LU ud ĉamo vl pola maj a -" 
€ Ltd zi) pal a Laja ZG 
(ad Ado pal) kuo 
SLA ej pio kultaj 6 „135 Aaj pll sal Ja -) 
“fel Jl Sa UJ zi Lm l a ga Ja -Y 


Teo Saludos (klo plus loj ga Ĵa ~F 
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lasl Jeli 
$ LGA NY] Mli, i pu a a 9a pll odeo ipo lad UI Ja -' 
PAUL Cial ua Ja a 9A pll sa Sala us I Ja ~Y 
ial Al pati alaŭ l «Aaj pll sia elaŭ fala olio (sal Ja —T 
fleo lilla pl dl sda anti CU la Ja 4 Ĉiaj al 
JL vuldlo ps JU 1a 8 aJ GIL JL (99) Ja -E 
He LLV] 
oO ika La (9220 £i Tio sua geo ABULo 3 plaŭ] bua o) mabiul Ja -o 
Ŝa lumo pa ed! Add; 
AS gao Aga Sad) Alz) us ĵi 
1dAlaV] 
fial ENN Liro) la -) 
folo) ud LIS LILE, ulas Lb laŭ Ja —Y 
fas (gle ŝuiaV) laoo) Ja -Y 
= Na alla Las SAY! dos (aŭ i Aaj ll Celia Ja -E 
1A) plas Flua l um ud lano 
Ss Akilo e Naj kala] pal pal elaaj Tuaj pll ube] Ja ~o 
te sad ĝe A sad 5 3 legal (61) Lemidi 
HU 9 ua Sala dos 5, Ja —I 


fa JA aladlL cl js 5 Ĵa -Y 
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NJ Ao o li Luo Los oh ~A 


sa ad) daŭ g ul gz]j 

ta A ad l o lial as Cia Ĵa —) 

a SIS SAL kl E aSo 
4 a pll y 5a ia) omo AŬŝldao a hid) Gal ll Jan poo dual aJl 
Ŝa sa pall 4 Aaj gal) 

sB LS Ja cal panako ci balas) ajo ie a aio Lua -$ 
9 l ad Jaslo a all lia RABO ud poa) LJ Ŭ aus 

o LS Ja ALa soia) gi liam go ul ega E omaso ge li) -E 
fas Vi viajo BL Ŭ a 

aga e ajll ge Atilio wd Shoa Ea umaj LIS Ja -o 

—l WLiŝslo Js ~d aJ Gl l)abtl, daa dl aa cul Ja —I 

(A ap LUB pai SI Las Alaj a LAS Ul ji iS Ja -Y 
La 4a 93A uo lusla a Lalladl apo) 

(la Fima] daa Ala Lilo Sa CLS Ĉua GLUI ao) i8 Ja -A 
as Aabal) loa) am adl: LA vuo JI, Ja pall 


egon 
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1 dad goal Alaj peli Ago 
dad dad) 
fdp pill asepta glo Ĝil a Aaj pll aao Ĵa —) 
flea e salpo) ĝe a A pl KIVI ji Aaj lll agi Ja -Y 
UA gla Vusio) OS Gua Gi so Jm a UII) iaj Ja - 
lali —aŭ ILL o ela polio lo 55 Za gld RVI l ds Ja -E 
o) iso poll ĉe aj Gi paj Cat GI GEud (za ail siiaŭ Ja -o 
Laj sid a Alu) la 158) ao meloj 
e ual le 3 ol La aŭ Ja I 
ta DU sall at ĝi ŝalas a Ja -V 
reculaŭ sii 
fall kaluo ad 7 pio o lau (10 Aaj pl laŭ o Lo —I 
92) sg 9 40 pas lellis au lal Eiu Ja -Y 
ekio lel Jal o) e pis Ja -Y 
ekio Je GEN o) siaj Ja -E 
tJ ad las aaa lago api Ja -O 


tala sav ado Lulo yu) aŭo —1 
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943 seo Gj glad Ja —Y 
i lemis ofa «NILA g CIl Gla imo elo Gl kelo (l pais Ja ~A 
Sualid) Ci Ji 
sis ~aj JSLio aal iga lŭ) ZIS laklo Ja kaŭ Ja ~a 
ela pe as EUDLAJ G jo sall lla aj Jo) 3 ha 
„ Sldual] Ja Aa 3 
fleto ulo Jael Aiuao JEL, Aaj l iaj Ja —) 
elel sa ud Ga e Vo SLAJ Ja le dad Jas Ja -I 
figad) p Gilaa gva Ĵa o Ŝiadso liloaj Alaj „l paoŭ Ja -3 
i pi DOE eII lu Ed Jad gj lab kaj ll gib Ĵa -i 
KGIY) 
Elpuadi (a Vo pai pano ĝe pis ĝl uj ga Ja -o 
AJ zia) a 
€ daliaj w1 GA lnn p kazoo pol aK Ja —O 
EUa gl Lhasa) 5 ol 5 Ja —Y 
fan fl bib Jidl Gall LS JA —T 


LAJ (6 maa ADUS 4 ji Galli i kamo ll agio Ĵa -f 
filo «DIAJ Sidono 


te sj Dl dall ud kiŭ Ja ~o 
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Ti muj i lasla] Gulo Ĉuj aJ l) Gall) ama Ĵa —" 
1A laJ Lao ma Jalaŭ) 
tedo Amado UA a AA VI le Gi 1 
do A oI, NLAJ LII ale Gi pil) labioj Ja -) 
Tamo hio asi laba Amo pll) (uas 
IDUJ Ad RABI AVI JS alo Li aŭ Ja -Y 
fa Cido (ad lemu vo Jani kuno 358 Lal Ja -Y 
Sado ple flu Alo es Si Lal Ja ~i 
ĈIA aso sad a) Alka LU CUl5 3 Ki Li fal Ja -o 
eldi arla p a laos liaboj 13) Ĉuj 55, 5d Lal Ja —I 
5 — culo dao Aea Ja a ladlal ĴI Ja l dam „ll 
Veoiga 
AY EU AJlazu!] 
laŭi a Legais LS al AGLI EVI vo li psllu Jia luii Ja l) 
fla 
ia i cif Ja 93a ado CUl6 3 Si o) Al 3 „SI ial uia Ja ly 
Lui io bos Jal ĝo Jala la 6] oj 1a ll at Lilo 
flegado Salio 
SA e AMAN araj io Ja SY 


tss Sob dosuj lula Ja ulas p AMUVI A o Gulo laj v£ 
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fe LaN Akko ad Jal sl ial mio Ja lo 
e LUB so (o Ss CS Ja a flo Alaj LLI ao Blula Ja SI 
TAS Ge RAŬ pd AlS anaj GIS Ĵa flo Aaj il 
temoj LS Jo 9 AN a Go lablo Ja «l plio JIS OV 
HLLal 6 a ulula) A KIVI AdSLo 
POR pe sj us 
fe LU uas langia la (83) Laj pll i Ja 
Ed mall o dil) de ci pl) laana Ja „Y 
= all ad dud jam Cila glo daa „8 sal lilo La l) udisl da pP 
Jad ad la dil sia lal i i Jal! 
eldo sg —iulaĵj sU aJ Gi VI jlaj| 
ala JS Goa a Zall Zala Gi vuaj 
Ad a 5 al 131) ŝaj pal) loa VI A ie Baja A vlaj l po Ja —I 
Jam elaziaj ale l ilo) cila) sia (vlo Ĝil za Jas f(eioss 
Lo alaoda legita la „aŭ A A a aŭo «AS KSI 
(o AI “asi aal3 
TA Sla Alo, „all luo ds po cidon a Ga] sŝa laud Ĵa 9 
fala) slan 9 gag) Giloa YI oda Caio] Ja —T 
HA lal LAS „ilaaj ial I baa o go Cii] la ~E 


4 ago ANSŬA audo ad Adaaj pl boo luo Giaj Ĵa edakao Jula sd -O 
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fllo 35 Hli 
Ja dE. faj pll ell co sama dad) Ala pll Salio ALOJ Ja —I 
Ŝi lino vla ) 4) a duas dl 43 ful , Minas ADIS la) ALLJI 
Toaal a Jualo 
LA small Zu fl) solo) p NEJ Jal cull 2184) luu £a —V 
flo 
„ala LLM Mo Aĥŝlho]) 
—J guided discovery 42 gdl AKS! Au a Caa Ja -) 
HNLAL IDUJ Gd olia le Gi a le iaj md cj 
a li dŝlio a du ja a JI, ŝo) lka) vaaj oj: Kaj Ja -Y 
f(Adla laula du sao GS (£i) „Aaj „3 
oda adl a A aJ KUJ uu 1 Du GUMI JJ lal Ja —Y 
e dl nsi a al sal all Ao ĵo ĝis Lulo «aj samo 
TA laj pli Al) aŭd paal AĉlualL lab up 
i a Elias e laa laa Uk aka 
LZ Laj) ede a pa ulo kala JS uj 
am o = 4 ao pli mu ac ZANTITAJ ĈulaaĴ CIK] Lia -O 
HAJILI LDUia Ilo Gd dlas l lu6 o 5 o Baelul Ja ~I 
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„ad JAJ 
4 alal 4) al dla Gila) lal clo Jal Sko lal Ja -) 
Uia pll sxiaj, 
Aka) Aa GI] (sala Jula) Alaj ll GU san pati sal Ja -Y 
eala l Sao 
Jŝ ASU La I, Lĵalos (gao i kam pll glo jil (pa i „fal Ja —Y 
JAL lia plaj (620 lo akal jj gibi a p Ji wo 


Sa JI 

4 o Cil slavo salad 5 pe Ĵa suu mad pe Jasi lia lo lo) -t 
eg) 
PD = 


eldi ima Ja $mdlal Mid Gal ĝe agio ĝu l cab Ja -o 
La plait, 2 12, „aJ aliio! 5 ail alio pe lamo KU, fal 
ilaJ 


:Aalaĵ) Gil simaj Laj pal) lulas! 
Ada pll ag (sm Maj -) 
LAJ LU i jl mia (ato i koaj pd cll 9) «ua Ja -Y 
L~ dl Lu Luj ialll ud som La VIE 3) Juaj dl lo Ja -Y 
ta LAS; aŭagd La pasi oj 


gl ABI me pe Aaj dl i um (SA kl ve oL els U a -i 
Tao gio ne 
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iu lasatt o agli SU AS luo 

os ol olu Ja do. ual Jlal LL and dd pan 2a Gulo I) —Y 
LAK) a Ua uaj |a 

do po ndo i Pali co ao li ea seil (wd di small Ja -Y 
Ad adl ko Suma kl od fala a Tij ja cia 
alal uŭ boa) a Jado lla) 
Boo a Zs a I fua mll l fial LLU ud km va 
Hada) „LU ud paul 


sali) Jujas do asi) 
dulo (ud daj peat cielaj i Laa a of e KU alaj (sil) La —O 
fe aJ LU) dao a eag 
l A ud a Uno ud alo Ja l) LII Amu ll lkaj la —Y 
Ĉiu SK 
pe ij per 
ĝa pa diol Eokuuloj) DUA pul Aea pl pais la aao 
lio elas ALLO lo alo al JK mu Dia Li vo S Lj, 
JLdo uma sd Siu jj Ala) ALVI ema glo elia glad (Sa; 
4 Lall Jaaŭy ALLĴ Aĉluaj paid ĝe lo gladi ĝl lU (uaj 
(Ama ma A p dada) 9 alla La) (35) Aiaj pli Jal adzi 
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84a l luo do Oio as GIL ella Ĵa -' 

4a fila aa Ĵa a Ĉial Jo pll) Gla ue daanl a 5oŜi ol Ja -Y 
Ha] sda ulaj alo Jad! 

Je fm al slo pi pall Ania dlad koj „ll Ja -Y 
hom aJ sa Ul oka WEI sda Junaj Ja a elas sla a la poli 
A LJ, Lid 


daa) oal JE Ja edad) pO Ago gi himo Amo poll Ĵa ~E 
1a 99 — pa 9 kaJ cial llo SU e ATIL uper JA VERTEOVJ 
A sl kasllal GEV l (5 smo a za) Aaj pll Fm alaj JANG Ja ~O 
add) (xe Alas e gu) Ta UJ lekoj (lill: pe doj 
loa p sa taj N cs fano gi ci 58 Ludi lb li de 4 
(a aj 1 (bas ad daj a 
Asa StJ JELEJ ma Jala 
Lio] AII LUI co ĵo sasa o lia ud plas ĝi glladll (5a 
llo li pil) 5 AII AKRAJ le 
Lab ay AĴLĴI „anado ad amo al solc) —I 
oe ĝl 5) lasl) ilo sb gl ĉamo ll uaj -Y 
ps SIS Mam peo AUVIS (Jo ll ĝe papili (uoŜi 9) Aolma ŝlo) -Y 
„lyuŝij Jio pel! 
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Sp) lasl) pasko pamll un pa nda ĝe del li) -i 


v 


„plladls A Jualo Ge 39a ll ĵe dam dl lha ~O 


Gu mall a UI ja) Saml poo) e 3A ĵe kaas l cilal glo KIN soloj —:e 
(l! sia (ĝiiaŭ (e ALGaJJ 


4 dll 1 pa ĝe a damo pl e ASI gllali le) glo ci pli -Y 


allaso 

= all sa di lk e lablo dol) miall wd puli soloj -A 
Ao pl) sila 

das pll ila (e GIkiaj al ud ho) olal Aa zu lll solo) ~A 
„(Ahal sia „le 


E i ludos dam dl SU ao ud l soloj -)» 

e sj DU sĝlaj) p Lla ud gil alll aloo) glo a -V) 

Lao 19 Gla adl a (duas I 2 SUI ENI lo LL Jad) -)Y 
-MlLAJIAŬ po GLS kal 

Ja—nŭ Lalana Suad Jada) UL aj damo dl aŭ le aK -IY 
Aula JS ad Aa fi bla) 

LAJ JU pu aj Ras) soil) a kamo pll UUL Ao sliu -)£ 
(dad ol) Zo small a LETA AI JJ sold Zala lei Aia ĵi) Zila o 
lad) Lad 35a 8) da jll a gellalll la eto gll ŝanl glll Alajos 
ISL Ja o pl) 8 al Ulmo gi [man al La as 
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AJ alaoj ad a Taj Laxio o plio o KB may i ludi deo 
Jia voka lal3 ls 1 ie dlall dlas eli „i ZAJ SLUJI Oo 
= aula ol aila „SLE Ja a aŭo o ud Ao a plo ub Aŭ; pla, 
(e Aula JUSA poi jako - lai am sd JI lo - padladi 
1445 ALVI DUAJ mad Aula CDLaa1) 

lad SA l UE Gia (Aaj ll Cial 13) 

„(Lago Lil (ŭis Mi Lako Sojaj Auf o JaJta ias |3) 

o A paid a lo e Gad Jas sle Zala) Cila, |) 
DU 

Yi Eli: oa al IJ ud Ao Jil sd glludl ĝl ual, 
SI AK EJ sia Jiaj al l duaj loa amŝi mato AKE lue aka; 
AMAS 9 Aja DIaĴ) 43) pi l oj siaso Aadlad) als 9 a alia y 41] len (a (aas 
daa lo 120 e JS Gali; Laj Jia Aa) (Juaj 
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i ml) adl) 
AAJ pladi gaj 


pl p OLA Fo lal La l col „hal Ladit adi lla lla; 
rdlaas sllo Sla salsa lia ĵe JT adl) sL kd l Ge LS ŝi 
o Jala ello iau Sl, mall lSiti md dala YI] 8 pall iit l wŭ aa 
sd La adl 3 alll „Ul) vs pall lo Lekubo JS elui wle $Y jl leioki 
Ao llah OO BAN] o «aao pll 3 3 OS LAI Jo Jamal lma 
alinj 281 a pol) GLSa ela manos Cil aal sial eliaj (La jll ekaj, 
oa si A It (Ram al kud a A alua]) LAKA JI GU l) vo Gi 0 vo 
Blua vaki yi caj hl pas o ple 4 koJ Lal al Jil) Jo Lago 
(lad Elis md aŭ 5 al 13) VI E LGL alla HAU LA pao 
OJN pedo Laa Za) ĉl I lo Gi pi pal plia nal ~N 
Aa A ĉa Sll a pa ila 5 anal da ulan) 15) 4 «Alaj el Kal uo ~N 
ea SA (ua apla lulaj Lia ua lll va l IL pasa GILEGSI 
ma Sia GUL Lanaŭ La! 9 13000], Cid l L16, 4 ilaj Chao Jiu 
EL um lo lia miaj i doko Jill salaj) va ~= 
la Lao (pd kj pra slas CS a raŭ LG ĝl gad upud, 
la A 9 Ŝa Laa) ital eal Si SJ aL Co VJ Lua fos Jli 
La s Sok JJ la Ll a oo sd co l ao 638 Lao ĈUJ sima Gia ll 
de lavi gl ĉo Maj UL kl oke JI pd E 3) agilis is 
I ias l viaj pipra plas elua (ld i pal piaj ŜU „ha 
„CO AI plo kalo Aiaj Aa viall Aalol] a Elui) lagd iaman 
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ua plSili (Y) 3 had) uŭ po olas „JI As ll i] glo i pi -T 
o orkaj im oza Gi poj LI (LIR LS ual ol Je muj) 
pa pila aljaj pas LINI oa UE (li „ila maa] 
L ja Lao LG La SEI a EJ Fa da ALNI 
“AS lkio Aŭ las lellua co palio ja 535 lasla 
aed Gi pas ALBI i AJo JJ Lad mus IL VS) «uio le 
sl (uaj cd la BU AU agio (iis Lula gluo pedaloj l lu sal 
oJ LE «JL do) lo AEJ palis 9 Zam s1aŬ a a oldo Jai pad 
(Oo e psi FALCO 
si elia yi 43 ha am ed (DTR) ululi LINI 3 Laa Laj 
Jra CS Va 5 os da pao dalla al Ad ŝo ĉl Kl KR a ĝt ua 
Sido) AŬ AI a 38 gad 88 aLa Y (DTIR) ŝuludi „1S3Y! 
3 a dall plEJJ (a Bilgj alili ĴI a Vd pell plludll (i 
e puŝ Jla A es (a ma Al elas „Jo LA „lŭ a luŝta va Ji 
le I GU (DTR) Sade) LEVI BLda Ĉe uŭ al al aia 
Lulo Ulla mon ad l i$ slro Laj Gi muo 
hias ed pall p sgidl) (iela) (no5i labio (ue JisYl e jodi DL ~o 
sir nma aŬ GLS ls ISBL l vua Lad o paŝ l g£i Gil ma 
so ad GRAS 8 ela sl SIL lo Gi a al id al uaj 
GUI a ud All] oJ pall ŝo) 5 solclL ellas gl ail 
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ĉj Laos 9 apli £5 abo a o Y e jal eo i ia 
ail peil plo 9 gan dE sa ma dla (5 6 phil „amaal) humil 
Dal (6 1 pm Miao lo Cid jaŭ Llaj « hallu laa gl «uu pao 
up! Jus | 
i amaj Ba a ll i ll co vio sad al) Je Gi pab Lia -V 
li aŭ oa l araj AG tls) pai „a Zo pd laka 
AG AIAJ Ja sl gu o alo va mo aa JuoJi 
Oe ia md cu A lia ĝi ha aulltiol iama as lo VA iŭ 
3 aa jH io labas kaj Aslao lad) ala l5 I do ja sadi eblatiaa 
du HAI al Lao dd pra ial JUN) gulo dllams Gi pu 3 Lau JUS) pil 
wa p ua Plaŭ Ao vlaj lolo 
WR Jal EKK al pl amo Sako la LA 
OI (pe Jla Gal lud moja klam ALAS La, Eu 
«~J Ja 3 lal l (a LS) Eo plas aJ a Zs LA ZAN] 
ao o sdas cli) ad ONI ĝe SU lao Jeo 5 LK eal DOK, ŝel 5, 
GJ vo „laŭ! io Gi adl p i pall 
e i pall ad pd daa 3 l) mao Ĉu pm A ai l ajo ~A 
dd DUAJ ad as E dal siao pe kaunla AL fi elaj; 
A dama) 3 al l istao AL l lamo Laj e dalioj alus 
(He nladl Jaadl) „ljl) Fmlio 55) Luj cull la wd ki 


UL lias vaj me sa isl lla YI JUJ vas pll piano 
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do aidas vn Iel Lao a pi 18 l (al) solaj 
Ama 1 eŭ GL aal sasa axo (1 (AXIS TI) 3 p smdl 
GH tao Ci pe A omo ma GLEA (a ao as Vas e LAJ anio, 
Dll 1 Lb ao mlll lia dlas o aJ oa La 5 al 
plaj AG GUA 4 LEA pao Lui AS vlaj UII Via (ed do pa suli 
OL nie 5 alkado i ph ps dls vadLadll vl :J iŭ 
ld i La sala „I LK p peal l mga vio LG (pd pal 
dipl mda ud I laj La la a ap3 131] Rss Sta 

AL pd Jo OLL laaj oo JO jj) do ika dd a Jc aao). 
Ci pla sl Juaj e al slo pio Lal ual] ska palo: paad gi iuulŜ 
AN LLa al Gua 3 gellaas 6; vL Za yo pan Ĥan pall ola a „ao 
Cogntive  — pell 23) lota (o: a Gumi) saua musi) 
JE im Vis plaĝon sed (a Sald) bs) therapy scale manual 
ebo aŭ Aalo o Vi LAŬ lpallall anl (usa uo pilol) 

ed a pll malo aJ molo cd pl) eOUJ po dol ll ad pokal) 
Aaj sd et o Ul a Le o 5 s ebl SS (=) (=) GaLaJ 
A Dadi ŝel A NU Ao palas poj —L prli 
„Bibliotherapy 

slaj igan JAULA (a si Lua La) ail gi Gil EN Lad ue Ĉial) 
OO Galo) i pl AJ Ela) 
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A mal lantaj A eil) jama lo (a paŭ ĝi (ato e puls 

A 33) kamndlo 5 kull edad kaj amass ad pell Dal JuadaJ 

Sabd pi pll LUIJ laa] l 3 plis „Sud e OJ 
(laalia o lulas Ei 
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1 Gala 


) N pj 


1 Ala e) Ca sial) —' 


a a a sk 


(DSM-IV) pasas) —' 


Yo ĝi Ah mo o 5! 4 1) e elac Us dj JJ DECON) 
("Y=y43) 


Amal) oL hu 8 1981 jml 
du pao val pl mV HIE ad 
(A 3 zl cul l 35) Aida Ae LUAJ ka 1 zau 
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As pa gal) clutaj) -Y 


——— UA 


1 OLDAJ plell sla! 


alal) ello ALOJ SLAJ -Y 
sd Aia lj SG do aaa a SA a GIESSNI Ca kama pll ak 
= Eo Lal, SEN pramoj We oJ pg ca su oso (Ji oy] 
gad dd pe JS soli ellla 4 JUSI a ISKN] i du man 
1 pa =) = 
= ll - maa) - sL] - cs p) sos mll — | 
(l =: paid 
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Ab] fo Ablo ad cull ce 5 pali (a - 

9 SS enaj LJ - 

AA lo Sll mdo laos) a ebu sio pul; la] fiuo — 

di s—a me ĉa lal ual sago dulo Sia lal maj) - 
„aL plall bini ao) ao ad plaĝo Gita e bula 

— 114 64 valaŭl - Slaj) - ssa$ — ll) LJ -o 
(5 

43) elama A ulo GI ela ANI 358 CIl jlao p) cull - 
“adl Gua C8) atas Gila 

oi voll 8 OP e o ulo ual pe lia Jama LDILO — 


OJ siu 

LO Pll Cia pll) elaŭ - 

1ULMal] 4 Jag) Esdtay) — 

5a Jola GVI —- 

Js 1-ju ila ĉia) JAAN) ASU AJ ad Gia (ju pio — 
(JJ! 


LA o Sia aal a a adl Aadlo - 
„dal A ad al Jiu cual Ly La YI Ldlo - 
1a uladj -o 


a I ma SJ si pell ulaj) —) 
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AALEN) Gi „dl / ZILI UJI -) 
Ela US uo 3 Ku - 
“aal ui Jusb sU ul ui p skull - 
“Ae Ga] 4I jal) — 
Sad) eaj 9 (ua aJ Lal SIAU AJON] pas - 
A id sb Ci, Laj — 
Gd) pall da ad E UJ a LEJ a ASI LAVI -Y 
La i aL joa sia la 6 me UI ALU Ul o lal i L- 
kaa UI «planaj plaŭ p SAVI anlo AUA slavi wi klj Ala (Gj ja) 
(38) LLS Jidl 
(SUIL „»a]) 1559 o3€ Co Cut a fl agma JU ay UU - 
AR Ual lO 
Ada U ce me U 
dab vd) olal) - 
Ji] i pud elia us anl gl ld — 
-slbsl£ ALEG Lla «kalo cud Jad o vt - 
“Aian l Sli: piaad coal vo Sood I, 1) — 
(os l le dill GUI Ny alo) lal - o 


asajsuWins= 
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„Ao a ilio pall 1) al gi se a - 


„malo Val oi om N - 


1a so ulaj) AS laaj Jalan ~o 
Oo SA ĝe ell us - | 
sd 5 aloo p ocio$ uio iil sall aao ad esi lamio: glo 5 5 
oL sm JEE, (laolinal y laŭal) (ua la e plaŭ uj 16 pil sil sa 
SN lall ELEA a oal lul ĝu Jell - uo 
ls a Leal olo ALIS la (55 QI La pro Lilo lu jj 
lu 8 AS 1a ALVI 488 ie lil 3388 lal Cano 38) peulu la iti 
gi Js Lilo (I gia ado la 5 9) Gall lailo laŭi ĝl5 La ih 
Las adl e aŭ 
AKA a dj li La ai 
lami o Jani elol gis — 
DAŬ e and - 
„LslbkaN Lilo Abio — 
Saelaul) GL Gaŭ - 
siu as Aks ea 
i SL pali vuaaj des! sos Jill ILU 5 polas saj cls! laj 
LLI Canal so luasdlto alo Lill ae GI ĝl lla kal A jj sali 
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14319 sells ALIN ĵe Lag (iaa laj a emas ui a lwmdil ast Zaŭlo 
„La iio. GES) obj glo A luo 
oa salaj — V 
(cumo Yi Ska 
ls izaal kad ui —) 
"Raŭpo 1415 gua sal) —Y 
En a hu a izo li -Y 
UN da! lau ua Tas gay! e sad Les AGON) -E 
„au gia Eedi o po (6209 Ulil a ABL USI vla Gi pal AJ ago -O 
LN MISPTASO Moi 
„ali „ŝ/ Aomiiio :4a lad) = o, -V 
AŬS] a) Zola) 1A mai 3 AŬ ~O 
ALIAN] cue AN] ud ple] - 
4 laj pa banal Gb 0) 605 LD IlO kaŭ pazj - 
Au . a . . 
Ll gll mj Aŭoa cAŝleall a aŭ Le LIGAN] ai Amu so — 
„Las 
EDU (po laŭ ŝa lilaj citaj ll kdlgo - ~a 
5 Si) Aallio lilla Ia e Aaalo pe Gilaŭj lal «dl go le! 
pati] Alla ua Si | 
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TEFRTSSJ] 
e l (uaaŭ — 
OLLI kab leo sll) Jis - 
LK au Alia - 
sas) 9 5 ll Jas dla) pl Zaloll OLL Lami] — 
lludl lalaal ~o 
KUNA A po ausaĵl) — 
“ASON GI aao o Aula] aŭd pal iLa oll alaj — 
A A cd kva SA CAJ ve YIS - 
ULI] a Ea! a Ad A JSLEa Ja - 


As A 
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(=) Gala 
radl) vd ad ol ud dala) pa pal (vasa Al 


14a jula) All Aula) cdlasol) wd Ou gtis 9 J maŭ 9 eis 
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TRAINING PROGRAMS 


The Beck Institute for Cognitive Therapy and Research in suburban Philadelphia 
offers intramural and extramura! training programs. 


Beck Institute for Cognitive Therapy and Research 
GSB Building, Suite 700 

City Line and Belmont Avenues 

Bala Cynwyd, PA 19004-1610 

USA 

Phone: 610/664-3020 Fax: 610/664-4437 


THERAPIST AND PATIENT MATERIALS 


The following may be ordered from the Beck Institute at the above address: 


Patient pamphlets 

Worksheet packets 

Cognitive Therapy Rating Scale and Manual 

Books, videotapes, and audiotapes by Aaron T. Beck, M.D. 

Beck Institute Training Program Brochure 

Beck Institute Educational Catalog 

Information about the Cognitive Therapy Interactive Ĉomputer Pro- 
gram for Patients, developed by Jesse Wright, M.D., and Aaron T. Beck, 
M.D. 
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Beck Depression Inventory and Manual 
Beck Anxiety Inventory 
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COGNITIVE THERAPY PROFESSIONAL ORGANIZATIONS 


International Association for Cognitive Psychotherapy 
Beck Institute for Cognitive Therapy 
-GSB Building, Suite 7700 
City Line and Belmont Avenues 
Bala Cynwyd, PA 19004-1610 
USA 
Phone: 610//664-3020 Fax: 610//664-4437 


Association for Advancement of Behavior Therapy 
305 Seventh Avenue 

New York, NY 10001-6008 
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Phone: 212/279-7970 


European Association of Behavior and Cognitive Therapy 
Rod Holland 

Northwick Park Hospital  Clinical Research Centre 
Watford Road, Harrow 
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